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EDITORLERDEN

Sevgili Okuyucularimiz,
Ilk sayimizla karsinizda olmaktan bilyiik bir heyecan duyuyoruz.

Momento, hayatin her aninin psikolojiden izler tasidigini fark eden bir grup gencin
tutkusu ile dogdu, sizin katkilarinizla bir dergiye donustl. Hayatin hizla aktigr bu
gunlerde, her sayfanin ve her satirin dinyanizda derin izler birakmasini ve
dergimizin sizler icin anlamh bir durak olmasini amacliyoruz. Gelecek olan
sayillarimizla hayatin farklh renklerini ve seslerini sizlere tasimak istiyoruz; bazen
ilham verici bir hikaye ile bazen de ufkunuzu genisletecek bir makale ile.

Bir fincan kahve esliginde ya da gunin yogunlugunda kisa bir mola vererek
dergimizi okumaya basladiginizda size yalnizca icerik degil, ayni zamanda bir
dostun sicakhgini da sunmay! arzuluyoruz. Umariz her sayfa, kendiniz ve
cevrenizle olan baginizi guclendirir ve gunlik telaslar arasinda derin bir nefes
olmayi basarir.

Keyifli okumalar dileriz!

Momento Dergisi Mutfak Ekibi
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AYSE MELEK'TEN

An Psikoloji yaklasik 15 yillik bir emegin trind. Benimle birlikte zaman iginde
yogruldu, serpildi, dallandi budaklandi. ilk giinden beri psikoterapi alanina dair
uygulama ve fikirlerim psikolojinin kendisiyle sinirli degildi. Edebiyata,
dusinceye, sanata ve sosyolojiye merakim is yapma bicimimi de
psikoterapistligimi de basindan bu yana etkiledi ve belirledi. Hem terapi
odasinda hem de egitmenlige soyunduktan sonra 6grencilerimle kurdugum
iliskide genis bir vizyonla yurimeyi, sinirlamak yerine genisletmeyi, 6greten ya
da belirleyen bir yerden var olmak yerine dinamik bir yapinin icinde var olmayi
onceledim. Herkesin kendisi olabildigi, kendi yetenekleri dogrultusunda
kendini ortaya koydugu, destekleyici, besleyici bir alan tutmak o6teden beri
kendime cok yakistirdigim ve gerceklestirmeyi dnemsedigim bir sey. Son
aylarda geldigimiz noktada da psikoterapi Ust basligiyla oldukca zengin ve ¢ok
yonlu bir alana adim attigimizi hissediyorum. Kuru bir kuramsalligin otesinde
pek cok disiplinden beslenen bir psikoloji mecrasinin igcindeyiz ve Momento bu
islerin icinde beni en ¢ok heyecanlandiranlardan. Butinlyle stajyerlerimizden
olusan bir ekibin emek ve kabiliyetinin drtnd. Bugin ortaya cikan ise
baktigimda sevingten ve gururdan goézlerim doluyor. Yargilamayan, elestirel
ama yapici ve destekleyici bir alan varsa orada yeserecek seyler de vardir,
tipki 6ntintizdeki bu derginin filizlenip ortaya ¢ikmasi gibi. Omri uzun, katkisi
bol olsun dilerim.
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DOYURULMA SANRISINDAN AYILMAK

Ayse Melek

insan yavrusu dogdugu anda bir tir 6liim deneyimler. Amnio sivisi icinde cenneti yasadigdi, kendisini ihtiyagsiz, tam
ve bitln hissettigi bir halden bitin acziyetiyle diinyaya uyanir. Gobek kordonu araciligiyla beslendigi ve
homeostasis dengesinin neredeyse hi¢ bozulmadigi mutmain hali sonlanmis ve kordonun kesilmesine bagli ani
kan sekeri dustsiyle ne oldugunu anlamlandiramadigl korku dolu bir deneyime firlatilmistir. Tumguclalugina
yitirerek ve butin acziyetiyle ellerini diinyaya agip neredeyse yalvararak doyurulmayi beklemektedir. Buradan
sonraki siire¢ bu dengenin bozulup yeniden diizenlenmesi olarak milyonlarca kez tekrar edecektir. i¢c dengemizi
bozan cok fazla degisken olmakla birlikte, bunun bizim icin basladigi yer acliktir. Cagdas gelisim kuramcilarindan
Daniel Stern “Bir Bebegin Gunlugiu’nde diinyadaki ilk gtinlerini geciren bir insanin deneyimini tarif etmek icin “aglik
firtinas1” metaforunu kullanir. Korku dolu ve psikotik bir dinyadir bu diinya. Bitlnlik hissinin tamamen ortadan
kalktigi, catlak, keskin, kaotik ve acili bir diinya.

Firlatildigimiz bu korkung boslugun icinde hissettigimiz derin korku ve ihtiyacin atesleyicisi olan tiz bir ¢iglk, bir
ciyaklama yukselir. Diinyayla iliskimizin ¢ekirdegi, “Bana bakin, beni doyurun, dengemi saglayin, nolur biri bana bir
sey yapsin ve bu acl, bu catlama sona ersin!” mesaji. Eger yeterince sansliysak bir el uzanir disaridan, bir
dokunus, bir bakis, bir ses; annenin aylardir asina olunan, giiven veren kokusu gelir ve bizi c¢ikarir atildigimiz o
derin ve ugsuz bosluktan. Sakinleriz; tiz ¢igliklar yatisir, diinya sessizlesir, korku diner ve yerini bir sireligine, yeni
bir ihtiya¢ acifa cikana kadar giiven hissine birakir. Dinyada ilk temas ettigimiz kisi bu anlamda aclikla ve
dinyanin geri kalaniyla olan iliskimizi belirleyecektir. O bizi yerinde yeterince doyurursa (Buradaki doyurmak
yalnizca fiziksel a¢ligi gidermek gibi disiinilmesin. O ayni zamanda bir insanin sevilmesi, onunla iliski kurulmasi
anlamlarini da icerir.) fiziksel ve ruhsal gelisimimizin 6ni acilir. Aksi halde icine firlatildigimiz catlak, boélik porcik,
Urktiict diinyaya yonelik talepkarligimiz ve ondan sirekli alacakl oldugumuz sanrisi ruhsalligimizda bir yerlerde
asili kalacaktir. Dunyaya yonelik i¢sel tutumumuz her ne pahasina olursa olsun oradan bir sey almak, diinyadan
yogun bir beklenti halinde olmak gibi bir hale siriiklenme riskiyle karsi karsiya kalir. ihtiyach, a¢ ve alici konumda
basladigimiz hayat yolculugunu umulur ki doyurulmus hissederek, verici olabilecek denli dengeli ve dingin bir halde
sonlandiralim.

Bunun olabilmesi i¢cin doyurulma ya da tatmin olma yollarimizin gelisimsel surecte dis kaynakl olmasindan ziyade
daha bizim kontrolimuzde olan ve elimizden alinamayacak seylere doniismesine ihtiyac oldugunu séylesem cok
yanlis bir sey sdylemis olmam. Klein'in haset bahsine géndermeyle birincil besin kaynagimiz olan memenin,
otekinin kontrolinde olmasi haseti tetikleyen ana unsurdur ve bu baglamda dissal yani kontrol edilemez olan
ruhsalligimizda yeniden yapilanmaya muhtactir. Bunu biraz acacak olursak dis dinyayi kontrol edemedigimiz
gerceginin idrakine varmak ve bu idraki bir cesit kabule donustirmek, istediklerimiz olmadiginda gelen hayal
kirikligr ve ofkeyi teskin edebilmemize yardim eder. Bu sayede dinyaya karsi duydugumuz aclik ve bunun
karsilanmasi beklentisinin yarattigi 1zdirap diner. A¢ olusumuz yine de acili bir varolus getirse de bunun bir drama
ve 1zdiraba doniismesinin 6nu kesilmis olacaktir.
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Burada dinyaya yonelik acligimizin bazi temel gérinimlerinden s6z edilebilir. Bunlardan ilki gercekten fizyolojik
acligimiz ve bunun duygusal bilesenleridir. Bir digeri gii¢ istenci, buglin 6zellikle para ya da kariyer sahibi olmakla
gunluk hayatta karsilik bulan bir sey gibi okuyabiliriz. Baska bir tanesi sohret arzusu, digerleri tarafindan hayran
olunmak, begenilmek olabilir. Ozetle her biri icsel tutum olarak bizi dis diinyaya yonelten, bizim degil digerlerinin
kontroliinde olan seylerdir. Bunlarin benim gergek ihtiyaclarim ya da bana gercekte iyi gelecek olan seyler
oldugunu zannediyorsam dogal ve kacinilmaz olarak bunlari elde etmek ve elde tutabilmek icin manipulatif ve
kaygih bir halin davetcisi ve tasiyicisi olmak durumunda kalirim.

Manipulatif olmam gerekir ki her zaman digerlerinin hayranhgdini kendimde tutabileyim. Bu beni her daim eylem
halinde ancak islevsel ve gercek anlamda (retici olmayan bir eylemin icerisinde tutar. Yaptigim her seyin
motivasyonu digerini sasirtmak ve ayartmak olacaktir. Bu da ¢ok huzursuz ve kaygih bir i¢ diinya demektir ¢ciinki
hayranhgdinin ya da begenisinin her an orada benimle kalacagina dair higbir giivence yoktur.

Bunlarin yerine gercekten kimsenin bizden alamayacadl ve acligi gercek anlamda dindirecek bazi tekliflerde
bulunmak mimkin. Bunlardan birisi inangtir fakat bu inang genel ve dogmatik bir inan¢ degildir. Kisisel tecriibeye
dayali ve gergekten deneyimimizden stizilen bir inangtir. Daha 6nce yapmis oldugum ya da bir sekilde benzerini
yaptigim bir seyi yapabilecegime inanmak mesela. Hi¢c yurimedigim bir yola dair fanteziler tretmek yerine
yuriadiugim bir yolun ytrtdigim kadariyla ilgili icimde bazi kanaatlerin olusmasinin getirdigi deneyime bagl
butunlyle sarsilmaz olmayan bazi anlam adaciklari diyebiliriz. Boyle bir inan¢g benden alinamaz c¢iinkii gokten
zembille inmedi ya da ben ona achgimi doyurma sanrisiyla yapisip kurtaricim olmasi beklentisiyle sariimadim.

Kendi gercegimi kabul ettigim bir yerden hayati devam ve idame ettirmeye yonelik gayretim de benimdir ve ben
istemedigim slrece benden alinamaz. Bunu hirsla ayirmamiz anlamli olur c¢iinkl hirs, basta saydigimiz,
kaynaklarini disarida aradigim doyma araglarina beni yonelten seydir ve gercek anlamda doyurulamaz. Bir
donguselligin icinde beni patinaja sokar. Gayret ise o0 an icinde bulundugum halin buttinllyle kabulilyle kendim ve
digerleri icin elimden geleni yapmamdir. Son olarak simdide kalma giicli, dikkat ve konsantrasyon elimden
alinamaz. Achgimi, disa bagimli olmanin disina cikarabilmem mumkunduar; ellerimi actigim ve beklenti icinde
surekli dis dinyadan talep ettigim doyurulma ihtiyacimi ancak simdide kalma gicimi ve dikkatimi artirarak
azaltabilir ve bdylece aglikla kurdugum iliskiye yeni ve olgunlasmaya hizmet eden bir yon verebilirim. Dikkat benim
en blyik giciim; onu kimseye kaptirmayip kendim yo6netebilir oldugumda gayretle ve konsantrasyonla, gercegin
tam icinde, disa bagimli olmayan bir ruhsallikla ve siikranla durabilmem mimkdn.

Ozetle i¢sel dengemiz bozuldugunda onu yeniden tesis etmemizin yolunun hayatimizin ilk yillarinda dis kaynakli
oldugunu hatta bunu kendi basimiza yapmamizin hicbir yolu olmadigini kesin olarak biliyoruz fakat bugiin durum
bu degdil. Bugin kendimle calisma gonullilugum varsa achgimin bende yarattigi aclyr gérip bunu izdiraba
donustirmeden, insan varolusumla kendi gercekligimin icine acgdzIli olmayan bir yerden yerlesmem mimkuin.
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ILK AGLIGIN GOLGESINDE: INSAN DUNYADA NE YAPAR?

Sieda Nur Doganay

Aclik, doyuma ulasma ihtiyacinin gucli bir dirtiyle
birlestigi  yogun  bir deneyimdir. Aglk, ilk
deneyimlenen haliyle hayatta kalma iggidisiyle
tetiklenmek, dinyay! ve ona bakisi bdyle bir yerden
sekillendirmek, ayni zamanda hem ruhsal hem
zihinsel bir giiven ortami saglama ihtiyaciyla da bir
yasam alani olusturmaktir. Varigimizda mevcut
olan bu asli deneyimin karmasikligini kavrayabilmek
amaciyla achgr ilk kez deneyimledigimiz gunleri
hatirlamak yerinde olacaktir.

Dinyaya gozlerini henliz agmis bir bebek, anne
karnindan sonra icine distigi bu dis dinya
icerisinde yeni hayatinin ilk duyumlarini ilk kez aclik
hissi Uzerinden tanimaya ve anlamlandirmaya
baslar. Anne karninin guvenli, korunakli ve besleyici
ortamindan c¢ikarilan bebek, nefes achgi, karin
acligr ve tum diger ihtiyac ve kaygilariyla birlikte, en
erken guduleriyle karakterize bir varolusla annesinin
kucaginda doyurulmayi beklemekte, icine dogdugu
bu yeni ve yabanci dinyada kendisini neyin
bekledigini ise bilmemektedir. Bu kendisine ne
olacagi belirsiz dinyada bebek, hayatta kalabilmesi
adina glvenebilecedi ve temel gereksinimlerini
karsilayacak bir giice, bir dayanaga, bir anneye
ihtiyag duymaktadir. Bu noktada, iyi bir annenin
sefkat dolu kollari ve yavrusuna sundugu besin,
bebegin temel given duygusunu ve yasamla ilk
baglarini olusturacaktir. Besleyen ve anneyle ilk
sevgi lliskisini baslatan “iyi” bir besin kaynagi
bebekte yasamaya dair bir sevk ve arzu
uyandiracak, boylelikle anneyle kurdugu bu temel
ve simbiyotik iliskide bebek, sadece ihtiya¢ duydugu
doyumu almakla kalmayip ayni zamanda yasamda
“tutuldugunu” da hissedecektir. Cinki a¢ birakiima
korkusunu ve hatta her turli ruhsal ve fiziksel aclyi
uyandiran aclik duygusu, bebek tarafindan bir 6lim
tehdidi olarak algilanacak ve bu da bebege temel
yasamsal bir korku verecektir.

Bu yuzden yasamin ilk yillarinda annenin “yeterince
iyi” olmasi ve bebeginin ihtiyaclarini anlayip
geregince cevap verebilmesi, ¢ocuk icin dinyanin
guvenilir bir yer olduguna dair bir i¢sel inang
gelistirerek tim yasama bakis acisini belirler.
Yeterince iyi anne, -ille de bebegin kendi annesi
olmasi gerekmez- bebegin ihtiyaclarina aktif olarak
uyum gosteren kisidir.

Klein'a gore bebek, bu yeni dogdugu dinyayi
anlamlandirmaya calisirken kendi i¢ dinyasini da
acikan, doyum icin saldirmaya hazir, yani dogustan
“kotd” ve zulmedici nesnelerle dolu olarak algilar,
acikinca yapabileceklerinden ve hatta kendi
saldirganligindan korkar. Tum bu “kétl” ve
dayaniilmaz duyumlara sahip olmaktan duydugu
rahatsizhgi ise “iyi” olan annenin sefkatini, glvenini
ve kendisine hissettirecegi iyi duygulari, anne sitl
araciligiyla kendi icine alarak yatistirmaya calisir.
Anne sitl burada iyi olan her seyin ilk temsilcisi
olacaktir. Eger bu ice yansitilan ilksel nesne bebegin
ic dunyasinda yeterince guvenli bir bicimde kok
salabilirse olumlu bir gelisimin temelleri de burada
atilmis olacaktir. Bebek, diinyaya ve burada kuracagi
tim diger iliskilere, tim yasam bicimine ve achginin
yasami boyunca bir sekilde-doyuma ulasacagina,
dolayisiyla giivende olduguna ve olacagina dair bir
inan¢ gelistirir. Bunun aksi bir senaryoda ise bebek,
bu dinyanin glvensiz, diger insanlarin giivenilmez
ve kendisinin ihmal edilebilir olduguna, dolayisiyla
ihtiyaclarinin karsiliksiz kalacagina dair bir endise
gelistirir ki bu' da cocukta yasami boyunca
hissedecegi tim kaygilarin temellerini atar.

Winnicott'a...gbre ‘"yeterince iyi anne" bebegin
ihtiyaclarini basta neredeyse tamamen karsilayan,
ancak zamanla bebegdin badimsizlik kazanmasina
izin veren bir annedir.
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Bu anne, bebegin yasaminin ilk dénemlerinde onun
tim ihtiyaclarina duyarli ve tepkisel bir sekilde yanit
verir. Bu surecte bebek, dinyay! guvenli bir yer olarak
algilar ve bu giiven duygusu, bebegin saglikli bir
sekilde gelismesi icin temel olusturur. Ancak
"yeterince iyi anne", tam anlamiyla ve mikemmel bir
bakim saglamaktan cok, bebegin bireysellesme ve
ayrisma surecini destekleyen bir bakim sunar.
Bebegin gelisiminin ilerleyen asamalarinda anne,
zaman zaman bebegin ihtiyaclarina tam olarak cevap
veremez ve bu eksiklikler, bebegin dis diinyayla basa
ctkma becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Bu, bir
tar “kicik hayal kirikhklar” sireci olarak gorulebilir ve
bebek, bu hayal kirikliklari aracihigiyla gerceklikle
basa cikmayi 6grenir. Ortada yeterince iyi bir anne
olmadigi sirece, bebegin haz ilkesinden gerceklik
ilkesine gecmesi ya da birincil 6zdeslesmeyi
gerceklestirip onu asmasi mumkin degildir. Annenin,
bebegin ihtiyaclarina uyum gostermedeki yetersizligi,
nesneleri ve dis dinyayi gergek kilar, yani sevildikleri
kadar nefret de edilebilen seyler héline getirir.

Anne memesi, bebek icin yalnizca fiziksel bir besin
kaynagi degildir. Bebek, bu kaynada beslenme
ihtiyacinin otesinde anlamlar yikler ve onu guven,
sefkat ve huzurla iliskilendirir. Meme, iyi halinde,
bitiin anne iyiliginin, tikenmez sabir ve comertligin ilk
ornegidir. Bdylece bu annesel ve ilksel nesne,
umudun, guvenin ve iyilige inancin temeli olarak kalir.
Ancak burada bir agmaz ortaya cikar. Annenin bu
héliyle, mikemmel bir sevgiye layik ve tum iyilikleri
icinde barindiran bir sevgi nesnesi olarak varolusu,
bebegin ayni zamanda hissettigi, achginin
neticesinde ortaya ¢ikmis olan saldirganliginin
yoneldigi nesnedir de ayni zamanda. Bebek, buldugu
bu annesel iyilik hazinesini almak, daha fazla almak,
tiketene kadar icine cekmek ister fakat bir yandan da
bu kaynagin tikenmesinden veya buraya zarar
vermekten korkar.

Bebek, ayni kisiyi hem saldirganlik hem de sevgi
duygulariyla iliskilendirmeyi bdyle bir duygusal dualite
ile 6grenmeye baslar. Tim bu duygularin bir aradaki
catismal varolusu, ortaya bir ¢ift degerlilik duyumu
ortaya cikarir. Bu cift degerliligin kabulll ise bebegi
depresif bir konuma iter. Saldirgan duygular beslenen
anne, sevilen anne ile bir ve ayni seydir. Boylece kisi,
bir seyi tamamen iyi ya da tamamen kotl gérmek
yerine, onu daha gercekg¢i ve butinlukld bir sekilde
tanimaya baslar. Ancak, sevdigi seye zarar verme
korkusu da varligini strdiarir ve yasamin ilk sucluluk
duygulari boylelikle ortaya ¢ikmaya baslar. Sugluluk,
bir tasalanma duyumunu beraberinde getirir.
Dolayisiyla tasalanma, sevginin bir belirtisi olarak
vardir. Zira sevilen nesneye bir zarar vermekten
korkulur. Keza onarma cabalari da sevginin bir
sonucudur. Cift-degerlilik, kisinin karmasik ve kopuk
dusuncelerinin yerini, artik daha dengeli ve butinlikli
bir i¢ diinyaya birakmasi sirecini anlatir. Klein’a gére
bu cift-degerlilik (ambivalans) duyumu, insanin
yasamda ulastigi en yiksek diizeydir. i¢ sikintisidir,
acimlanamaz olandir. Kaginilmaz olandir da belki.
Doyumu ve sahip olmayi istemek, alinca sahip olmak
fakat bununla da memnun olamamak, bir secimin
digerini gblgede birakmasi, goélgede kalanin
huzursuzlugu, bir bitmeyen catisma, bir bitmeyen
telag, bir bitmeyen trajedi, belki de yasamin ta
kendisidir.

Bu sebepledir ki, “insan, karni doyunca huzuru
kacan tek canlidir.” derler.

Kutsal metinlerdeki Adem ve Havva anlatisi, belki de
aclik ve doyum hissinin en insani ve temel arkaik
orneklerinden biridir. insan, yeryiziinde aclikla ve
doyumun getirisi olan huzursuzlukla var olmustur.
Diger canllarin aksine karnini doyurunca uyuyup
dinlenmek yerine calismaya baslar.
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Halinden memnunken daha fazlasina; yasarken, sonsuz yasamaya, sinirlar icinde mutlu ve konforluyken bile sinirlar
asmaya istiyaki belki de bu ylizden insani diinyada var eder. Anlatiya gore sonsuz yasam istegi, yasak meyveyi
yemenin de motivasyonudur. Adem ve Havva anlatisindaki yasak meyve, insanin askinhdina, sinirlari asmaya ve
“daha fazla” olana duydugu temayillin meyve ulzerinde temsillendiriimis bir yansimasidir. Dinyayi kesfetmeye
calisan, annedeki “iyi” nesneyi fazla ve daha fazla almayi isteyen ve bu daha fazlanin “kiiclik” insana hissettirdikleri,
sevgi, sucluluk ve ambivalans, bu yiizden insan ruhsaliinin temelidir. Mirastir. insan olarak hayat bulmus olmanin
gercegidir belki de. Diinya tarihinde bir fark yaratmis her olus, insanlarin sergiledigi ve bazen digerlerine anlasiimasi
bile zor gelen riskli davranislar, ciretkar girisimler, yasanan kaygilar ve bunlara ragmen hayati tehlikeye atmak
pahasina yapilan atilimlar... Bunlarin hepsi doyumun getirdigi bir huzursuzlugun ya da insanin duydugu sinirlari asma
acliginin birer trtinG olabilirler. Bu sebepledir ki rutin ve konfor insan icin belli bir noktadan sonra can sikicidir.

Guvenli alanindan kopmus, zayif, ¢iplak ve aciz bir varlik olan insan, kendi giivenligini saglamak, uygarliklar kurmak,
dinyada var olabilmek ve buraya uyum saglamak icin diinyayi degistirerek, bunu yapamadiginda da diinyayi kendine
uydurarak, dogada olmayani olusturarak ve hayal edip insa ederek varligini siirdirmek durumunda kalmistir. Belki de
bu yiizdendir ki insan, kabina sigmayan, yenilik pesinde kosan ve gelismek zorunda olan, bunu isteyen ve arayandir.
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MUPHEM BIR ARZU NESNESI OLARAK: CAKMA KULTURU

Mahmut Gen¢

Orijinallik ve ¢cakma arasindaki sinir, 6zellikle Cin'de
"shanzhai" adiyla bilinen bir kultirle bulaniklasiyor.
Shanzhai, yalnizca "¢cakma" lretim anlamina gelmez;
bazen orijinalinden daha islevsel ve prestijli nesneler
yaratmay! da icerir. Bu kilttr, bireylerin arzu ettikleri
nesnelere farkh yollardan ulasmasini saglarken ayni
zamanda arzunun miphem nesnesine yoénelik bir
karmasa da yaratir. Bu makale, shanzhai kulturi
Uzerinden 06zglnlik, arzu ve miulkiyet kavramlarini
sorgularken bireyin tatmin edilemeyen arzusunun
nasil donistigini ele alyor.

Shanzhai, Cincede c¢akma/sahte/taklit anlamlarina
gelen bir kelimedir. Bu kelime diger cografyalarda
oldugu gibi yalnizca bir 6zgiin nesnenin bir 6zgin
olmayan nesne tarafindan benzetilerek takip edilmesi
anlamina gelmiyor. Cin'de shanzhai kultiri benzeri
olmasi arzulanan nesneden daha prestijli nesneler
Uretmeyi de kapsiyor. Yani 6rnegin Apple’in son cikan
telefonunun  Shanzhai  versiyonunda, Apple’da
olmayan bir 6zellik de ekleyerek gerceginden daha
efektif bir Grin ortaya cikartma amaci tasiniyor ve
boylelikle insanlar fonksiyonel baglamda da asli
olandan ziyade ¢akma olana yoneliyor. Bu esnada asil
olandan ziyade taklit olani tercih etmenin ezberlenmis
utan¢ yuki ise taklide duyulan ilgi ile birlikte yok
oluyor, cunki bir seyin 6zgiin olanindansa cakma
olani daha revacta olmus oluyor. Orijinal dedigimiz
nesnenin de varhgini daha o6nceki olan biten tim
nesnelerin varligina bor¢lu oldugunu dusunirsek
ortaya kagcamadigimiz bir soru cikiyor: Gercek ve
orijinal olan nedir?

Normal sartlarda bireyin sinifsal olarak dezavantajli
olmasi nedeniyle erisim saglayamadigi arzu
nesnesine dair hissettigi aclk ve ihtiyac shanzhai
kultard ile birlikte ortadan kalkiyor.

Kisi bir baskasinin mulkiyetinde olan 6zgin nesneye
ulasmak adina hissettigi achk duygusuna galip
gelemedigi icin 0 nesneden ¢ok da uzaklasmadan ve
kamusal olarak ayni fenotipe sahip bir nesne ile hileli
bir yoldan 6zgin nesnenin bir izdistimine sahip
oluyor. Bu sahiplik ile birlikte bastiriimaya calisilan
arzu artik yeni bir boyut kazanarak kisideki asagilik
kompleksini daha karmasik bir hale sokuyor. Cunki
dinyadaki herkesi elinizdeki nesnenin orijinal
olduguna inandirsaniz dahi bunu en yakininizdakine,
yani kendinize yapamazsiniz. Buradaki vahim durum
kisinin “the person” olmamakhgina dair acikligin her
seferinde bir gerceklik olarak onun suratina
carpmasidir. Yani achk kaynak noktasindan yeni bir
form ile yeniden tasar ve artik bilinmez bir hal alir.

Cakmanin tam olarak ne olduguna baktigimizda
gordigumiz seylerden bir tanesi de en temelde
taklidi yapilan druniin fikirsel Uretim asamasina
yonelik bir gasptir. Bir Grinin materyal halinden
onceki asamasinda; esinlenmek, 6zenmek,
gincellemek vb. bircok asama olabilir fakat
nihayetinde bir fikirsel Uretim s6z konusu olmazsa
olmazdir. imite edilmis Urinde bdyle bir asama
yoktur, elde edilen materyal fikirsel bir asamadan
gecmez. O kisma dair boslugu bir baska Urinin
(taklit ettigi orijinal GrGnuntn) fikri asamasini gasp
ederek tamamlar. Bdylelikle kendi yoksunlugunu
(achigint) bir baskasinin varligi Uzerinden giderir.
Tdm bu anlatinin mikro 6lcekteki karsilidi, sinifsal
anlamda dezavantajli birinin Uretilmis bir kaltdrin
ariind olan materyale dair arzusunu bastirmak igin
gidip cakma bir materyal satin almasidir. Boylelikle
halka tamamlanir; cakma varliginin saglayicisi ve
acliginin doyurucusu olarak orijinale ihtiya¢ duydugu
gibi, birey de varliginin tamamlayicisi ve achginin
doyurucusu olarak cakmaya ihtiya¢ duyar. Cakma,
gasp ettigi fikri mdlkiyeti ile binlerce arzuya
aldatmaca bir doyurganlik sunar.
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Aslinda olan olduktan sonra kisideki aclik yalnizca boyut degistirir. Clinki kisi gercek bir aclik giderici ile karsi karsiya
degildir. Tipki a¢ karninizi doyurmak icin hava boslugunu yutmaniz gibi bir seydir bu. Teknik olarak bir sey yutarsiniz,
ama bu sizi doyurmaz. Kisinin imitasyon ile kurdugu iliski de tipki bdyledir. Yenen sey ile yenilmesi talep edilen sey
arasinda bir irtibat yoktur. Arzu kamusal goriinime dair bir tezgah kurdurtur, bu adeta bir hokkabazliktir ve bununla
kamuyu manipiile ederek varligini gasp ettigi varlik olarak sunma denemesi gerceklestirir. Acliga dair harekete gecen
kisi, doygunluga dair tarifinde hata yapmistir. Cakmanin sosyal alanda islevselligini yitiriyormus gibi gériinmesi, kisinin
arzu nesnesine mutekabiliyeti olmamasiyla ilgilidir. Kisi sinifsal bariyerleri hasebiyle arzusunu mitevazi bir noktaya
dogru manipiile ederek askiya almistir. Onu pansuman etmis fakat tedavi etmemistir. Bu doygunluk palyatiftir.

Shanzhai kultart kisideki palyatif ¢c6zimi mubadele bakimindan da bir ¢ikmaza sokar. Kisinin arzu nesnesine dair bir
karmasay! tetikler. Kisi orijinal nesneye dogru hareket ettigi esnada, orijinal nesne sosyal prestijini taklidine kaybetmistir.
Taklit olan, orijinal olandan daha eksik olsa da daha fazladir. Taklit olan fikri miibadelede nesnesiz olsa da orijinal olan
yegane sermayesi olan prestij giicini kaybetmistir. Gergeklik piyasasi devaliie olmustur. Kisinin orijinale dair ¢iktigi
yolda varmayi arzuladigi hedef yer degistirmistir. Kisi actir, fakat doyurucu nesnesi kayiptir.
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THE END

Zeliha Altuntas

Gri taylu, yesil gozli kedi fareyi kovaliyor. Uzun kirpikli, koca kulakli, kahverengi fare her defasinda ustalikla
kurtuluyor kedinin elinden. Hic konusmuyorlar. Ben de hi¢ konusmuyorum. Burnumdan akan siimiik dudagima
degdiginde fark ediyorum ancak onu, kolumun arkasini c¢evirip kazagimla siliyorum burnumu. Fazla hareket
etmemem lazim. Evdeki koca ayak beni bulabilir! O kadar uzun sire aglamisim ki héala istemsizce derin
nefesler alip i¢ cekiyorum, gégis kafesim ara ara yukselip iniyor. Kiiglik kalbim sigamiyor higbir yere. Sanirim
saatlerdir acim. Hafizami sifirlamisim, sabah kahvalti edip etmedigimi hatirlamiyorum. Eger bunu hatirlamak
icin yakin gecmise gidersem baska seyler hatirlamaktan da korkuyorum. Anda kalmak dedikleri seyi alti
yasinda becerebildigimi ¢cok buytyilince fark edecegim. Simdi sadece kedi ile fareye odaklanmis durumdayim.
Bu bolumi defalarca izledim. Kiigiik ve gii¢siiz farenin sonunda kurtulacagini, hatta kediyi dogduguna pisman
edecegini biliyorum. iste ilk kisisel gelisim dersimi de onlardan almis oluyorum: “Kiiciigiim diye zilme, aklini
kullan ve pes etme!” icimden tezahirat yapiyorum: “Haydi Jerry, basarabilirsin!”

Sessiz olmam lazim. Evde dolanan koca ayaklar Gzerime basip ezebilir. Dikkat cekmemem lazim. Bence
bunu basarabilirim. Konusmadan, yemek yemeden bir middet daha cizgi film izleyebilirim. Belki Jerry’'nin
kacirdig1 peynirden bir lokma da ben yiyebilirim. Televizyonun sesini kisip ekrana biraz daha yaklasiyorum.
Renklerin icinde kaybolmak istiyorum. Uslu bir kiz olmam lazim, hayatta kalmak icin varla yok arasi bir sey
olmam lazim. “Haydi Jerry, Tom arkanda dikkat et!” Televizyona bakiyorum ama odanin kapisinda duran koca
ayaklinin bana baktigini hissedebiliyorum. Nefesimi tuttum, gitmesini bekliyorum. Onun varh@r situ haliya
doktuguma hatirlatiyor ve neden a¢ oldugumu. “Aptal!” diyorum icimden kendime. Jerry ekrandan kuyrugunu
cikarip bir saplak atiyor yuzume: “Sa¢gmalama!” Simdi yine ¢ kisi kaldik odada: Ben, Tom ve Jerry. Onlar da
giderse ne yaparim diye dusuinuyorum. Cocuk olmak c¢ok zor. Kendine h&kim olmak c¢ok zor. Bunu
dusunurken ekran kenarlardan kararmaya basliyor. Etrafi siyah yuvarlak yavas yavas daraliyor, Tom ve Jerry
kiicliyor, kugultiyor... Sonra simsiyah ekranin ortasinda o yazi beliriyor: “The End”. iste yine
dayanamiyorum, basliyorum aglamaya. Nasil bir yalnizlik hissi yasadigimi ¢cocuk ctimlelerimle anlatmam
imkansiz. Sesim yikseldikce yikseliyor. Koca ayaklinin hiddetli sesini duyuyorum. Gozlerimi kapatip koltugun
kenarinda iki buklim onu bekliyorum.
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KAN VE KIMLIK : RAW (2016) FILM INCELEMESI

Elmas Zeynep Bamyaci

Julia Ducournau’nin 2016 yapimi ilk filmi Raw, insanin en karanlik ve bastirilmis yonlerini kullanarak kafa karistirici bir
sekilde kendimizden bir seyler bulabilecegimiz bir hikdye anlatiyor. Yamyamligi konu alan bir filmden bahsederken
“kendimizden bir sey bulabilecegimiz” ifadesi akla gelen ilk sey olmayabilir. Ancak Ducournau’nun kendini bulmaya
calisan bir geng kizin kimlik karmasasi, 6zgurliik arayisi ve kesfetmeye olan achgi filme sasirtici bir dokunaklilik unsuru
katiyor. Yine de unutulmamal ki Raw, grotesk bir “body horror” filmi ve Cannes’daki galasinda izleyicilerin kusmalarina

neden olabilecek kadar da rahatsiz edici.

Hikaye, hayati boyunca vejetaryen olan Justine’i
(Garance Marillier) protogonistimiz olarak aliyor.
Justine, ailesinin ayak izlerini takip ederek veterinerlik
okuluna basglayip yuvasindan ayriliyor. Ust siniflarin
yaptigi “Oniversiteye baslama rittellerinin” bir parcasi
olarak cig bir tavsan cigeri yemek zorunda kaldiktan
sonra hikayenin gidisati geri dénilmez bir degisim
yasiyor. Bu olay sonrasi ete karsi bir aclik besleyen
Justine’in bu istahi basta daha masumane sayilabilir.
Bulabildigi her tarld etli yemegi tukettiginde
vicudunda yaralar ve kasintilar olusmaya bashyor, bu
hayati boyunca et tiketmemis bir insanin aniden
fazlaca ete maruz kaldigi distndldiginde oldukca
anlasilabilir geliyor. Ancak ayni okulda olan ablasi
Alexia (Ella Rumpf) ile yasadigi son derece rahatsiz
edici bir olay ardindan ablasinin parmagini yemeye
baslayan Justine’'in ete olan achdinin yamyamliga
donistuginid goriyoruz. Hassas mideliyseniz bu
noktada filmi kapatmaniz, 6nuniizdeki bir hafta kabus
gbérmemeniz agisindan bir tavsiyedir.

Justine’in alevlenen insan eti arzusu kisa sure icinde
yakinindaki insanlari ciddi bir tehlikeye sokuyor.

Kanibalizm ve Kendilik Krizi

Korku filmi severler siradan kanibalistik davranislar
sergileyen karakterleri, kani ve eti ana korku unsuru
olarak alan filmleri artik “banal” bulsa da, Raw sizi
ekrana Kkilitliyor. Gérmek istemiyorsunuz ama bir
yandan da gozlerinizi ondan alamiyorsunuz. Bu oyle
bir arzu ki gérmek istediginizi bile fark etmiyorsunuz,
elinizle  godzinizli  kapattiginizda  gizlice ki
parmaginizi araladiginiza inanamiyorsunuz. Ayni
zamanda c¢cogu “body horror” filmlerinde oldugu gibi
Raw filminde de istemsiz bir sekilde gorduklerinizi
cesitli sekillerle taklit ediyorsunuz. Filmi izlerken
gerilimin en yogun oldugu sahnelerde bazen kolumu
bazen parmaklarimi isirirken bulmustum mesela
kendimi.
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Kanibalizm bir tabudur. Uzerine konusulamaz ve
kabul edilemez. Filmde kanibalizm, vyalnizca bir
bedensel eylem olarak degil, ayni zamanda bireyin
icsel acliginin ve toplumsal tabularla yasadigi derin
psikolojik catismanin bir temsili olarak tasvir edilir. Bu
baglamda kanibalizm, Justine’in bireysel varolusunun
ve kimlik arayisinin susturulmus boyutlarini agiga
¢ikaran bir metafor haline gelir.

Aclik kavramini psikanalitik bir derinlikte de ele
alabiliriz. Justine’in kanibalistik durtileri, Freudyen
anlamda, bastiriimis ve toplum tarafindan dislanan
arzularinin  bir yansimasidir. Lacan’'in  arzular
teorisinde achk benzer sekilde, bireyin icsel
boslugunu ve toplumsal normlarla olan catismasini
simgeler. Justine’in kanibalistik egilimleri, bu achgin
simgesel bir disavurumu olarak ortaya ¢ikar; toplumun
sinirlariyla bireyin i¢csel ihtiyaglari arasindaki gerilim,
onun bedensel eylemlerinde tezahir eder. Justine’in
bu achgi, onun kimlik krizine girmesine ve bu krizin
getirdigi icsel yoksunlugu fiziksel bir eyleme
donistirmesine yol acar. Diger bir tabirle arzularin
patlama ani yasanir. Bu durum, bireyin icsel
gercekliginde nasil derin yaralar acgabilabilecegini ve
bu yaralarin kisinin varolussal achgini doyurma
¢abasinda nasil patolojik bir bicim alabilecegini gozler
onune serer.

Kimlik insasinda Sosyal Dinamikler

Sosyal ¢evrenin bireyin kimligini nasil etkiledigi ve bu
etkilesimin kisisel gelisim surecine olan katkilari,
filmdeki ana temalardan biri olarak karsimiza cikar.
Justine’in  psikolojik evrimi ¢evresel etkilesimlerin
Isiginda derinlemesine incelenir.

Universiteye gegcis, bireyin kimlik olusturma ve
Ozbenlik arayisinda donusturict bir asamadir. Bu
asama, Justine’in cevresiyle olan etkilesimleri
araciligiyla bireysel degerlerini yeniden yapilandirdigi
bir sure¢ olarak belirir. Sosyal cevre; onun Kkisisel
deneyimlerini, sosyal rollerini ve cevresel baskilara
kars! verdigi tepkileri etkiler.

Justine’in ¢ocuklugundan itibaren, ailesinin kendisine
dayattigi vejetaryen yasam tarzi, onun beslenme
aliskanliklarini ve dinya gorusunid sekillendirir. Bu
beslenme kisitlamalari, onun igsel dunyasinda
belirgin bir sekilde kok salmis, yemek ve beslenme
eylemlerine dair derin bir kavramsal cerceve
olusturmustur. Ailesinin bu kati normlari ve ideolojik
dayatmalari karsisinda universitede karsilastigi ortam
bambaskadir, yenidir ve heyecan vericidir. Justine’in
ailesinin ideolojisinden sapma sireci, onun icgin bir
baskaldiri anidir. Et tiketmeye baslamasi, hem
ailesinin  hem de cevresinin kendisine dayattigi
kisitlamalarin ~ 6tesine  gecme  cabasinin  bir
tezahurtdar. Bu an, yasak olanin cekiciligi ilkesine
dayanarak Justine’in yasakl olanla iligkisini yeniden
tanimlar. Yasak olanin cazibesi, bu eylemin ona
sundugu ozgurlik hissi ve kesif arzusu Uzerinden
belirginlesir.

Cinsellik ve Kadinsilhk

Ete gelistirdigi aclik sonrasi Justine bir donisim
yasar. Topuklu ayakkabilarla tokezleyen ve
neredeyse her gun zorbalia ugrayan bir kizdan,
s6zin gercek anlamiyla insan yiyen bir kadina
doénusur. Bu carpict dénusum, onun kurtulusudur;
hayatta kalmak icin olmasi gereken sey olur. Uyumlu,
sakin, sessiz, masum kizdan; zevklerini kesfeden, a¢
“kotu kiz’a donusur. Elbette, bu yizden sonunda
cezalandiriimasi gerekir. Gunimuz korku filmlerinde
genellikle kadin kurban cinsel beklentilerle dolu bir
eylemde canavariyla karsilasir ya da bir canavara
doénlsir. (Bu konuyu derinlestirmek adina Barbara
Creed okumanizi siddetle tavsiye ederim.) Bu durum,
kadinin kendi cinselligini kesfetme cabasi icin
neredeyse bir ceza gibidir. Kadin kahraman igin bir
kastrasyon olarak da yorumlayabiliriz.

Escinsel oda arkadasi Adrian ile sevisirken, Justine
kendi kolunu sirir ve cigner; bu cinsel birlesme
aninda kendisine uyguladi§i cezadir. Bu an, Justine
icin bir donim noktasidir; en derin cinsel ve yemek
arzusunu kesfeden Justine artik bunlari
kabullenmistir.
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Gercek Canavar

Son olarak, abject (igreng) kavramini ve bu kavramin
korku filmlerindeki ve Raw filmindeki anlamini
incelemek istiyorum. Kristeva'ya gore abject,
anne-cocuk  bedenlerin  birbirinden  ayrilimasi
surecinde yasanan bir duygudur. Bu duygu ayni
sekilde bedenin kendi atiklarindan ayrilmasi
surecinde de yasanir. Biz insanlar tabiri caizse birer
igrenciz. Oedipal asamada eskimis durumdayiz ve
annemizin karnini terk ettikten sonra bir baska
varlikla  tam  anlamiyla  bitinlesmeyi  asla
basaramiyoruz. Neredeyse her korku filminde annelik
figirinun canavarligi, hem annemize duydugumuz
hayranlik hem de korkuyu temsil eder. Teoride ve
gercekte annemiz tarafindan_ tanimlaninz. Ondan
ayrilmamiz gerekir ama kim oldugumuzu anlamak igin
ona ihtiya¢ duyariz. Cunkl annemizden ayrildiktan
sonra gercek achgimiz baslar. Creed, “Abject, insan
ile insan olmayan arasindaki siniri ¢izer.” der. Korku
filmleri abject'i gostererek insanhgimizi bize hatirlatir.
Filmleri izlerken karsimiza cikan korku unsurlar
(curimus bedenler, canavarlar, yamyamlar, kan ve
siddet) bize gergek hayatta asamayacagimiz sinirlari
hatirlatir. Korku filmleri, sanki kontrolii kaybetmemek
ve sinirlari bilmek konusunda bize o6gltler veren
annelerdir. Bu acidan bakildiginda, ana karakterlerin
kadin olmasi korkuyu c¢aktirmadan bir st boyuta
tasir. Filmin sonuna kadar Justine ve kiz kardeslerinin
sorunlu” gencler oldugunu ve tedavi edilmeleri
gerektigini, aksi takdirde toplumdan cikariimalari
gerektigini disundriz. Ama filmin sonunda yonetmen
ters kose yapar.

Justine’in  kanibal kiz kardesi oda arkadasinin
bacagini yediginde ve onu oéldirdiginde eve geri
donen Justine vejetaryen annesinin basindan beri bir
kanibal oldugunu ve yavas yavas babalarini parca
parca yedigini 6grenir. Baba, Justine’e “Bu senin
hatan degil, kiz kardesinin de. O basindan beri
farkliydi, ben ve annen bir ¢are bulamadik, sonra
saninm o sadece ne oldugunu kabullendi.
Endiselenme, sen de bir yolunu bulacaksin.” der.

Bu, annesi gibi olmak istemeyen Justine ve ablasinin
annelerinden biylk bir parca tasimaya devam
ettigini, oedipal asamaya gecemediklerini gosterir.

Kanibal egilimleri olan bir aileyi anlatan bir korku filmi
yapmak basli basina ciretkarcadir. Bir de Ustiine filmi
canavarlardan nefret etmeden bitirmeyi saglamak ve
insanin kendini kesfetmeye olan achgini giderdiginde
bununla yasamanin bir yolunu bulmasi gerektigini alt
metin olarak gecirmek neredeyse imkéansizdir.
Ducornau bunu Raw ile kusursuz bir sekilde
gerceklestiriyor. Filmin sonunda izleyiciler tamamen
anlamsiz bir sekilde hissediyor. Sanki su ana kadar
bildigi her sey yanlismis gibi...
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AGLIGIN GETIRDIKLERI: BESLENMENIN BEYIN
GELISIMI VE DAVRANISLAR UZERINDEKI ETKiSi

Selin Ulkiiden

Aclik, gecmisten ginimize siregelen ve giderek
artan bir gida eksikligi problemidir. Yakin gelecekte
degisen diunyanin etkisiyle yasanan kiresel isinma
gibi sorunlar sonucunda tarimdan ve diger
kaynaklardan elde edilen gidaya erisim azalacaktir.
Bu durum, achgin artik sadece maddi problemlerin
sebep oldugu bir mesele olmaktan cikip
sosyoekonomik dizey fark etmeksizin herkesin
yasadigi bir duruma doéniismesine neden olacaktir.

Anne karnindaki bir bebekten tutun hasta yatadinda
yatan bir yasliya kadar her bireyin ihtiya¢ duydugu
belirli kaynaklari saglayan gidalarin eksikligi, sadece
fiziksel degil, ayni zamanda bir¢ok ruhsal probleme de
yol acmaktadir. Yetersiz beslenen insanlarda bu
ruhsal problemlerin bir kisminin ortak olmasinin
sebeplerinden biri de beyinde ve vicudumuzda
acligin yarattigi fizyolojik degisimlerdir. Bu yazida,
achgin ruhsal etkilerini ve bunlarin fiziksel temellerini
inceleyerek gelecekte bizi bekleyen zorluklar biraz
daha yakindan taniyacagiz.

Achigr organizmanin kendi kendine savas acmasi
olarak da tanimlayabiliriz. Achdin sonucu olarak
harekete gecen glukagon ve katekolamin hormonlari
once ilk enerji kaynagr olan glikojeni, sonra yag
dokusunu, en sonunda da kas dokusunu yikar (Unal&
Ozenoglu, 2014). Bu siireclerde enerjiyi yeteri kadar
alamayan organizma, Oncelikli olarak yasamini
surdirmesi gerektigi icin onceliksiz olan alanlarda
kullanilacak enerjiden tasarruf etmeye calisir. Bu da
once fiziksel, ardindan davranissal ve ruhsal
degisimlere sebebiyet verir. insan yasamini ele alip
bu dedisimleri ve etkilerini yerinde degerlendirmek
konuyu daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

insan yasaminin baslangicinda, yani daha anne
karninda buyurken gelisimimizi destekleyecek cesitli
kaynaklara ihtiyac duyariz. Beyin gelisiminin en hizl
oldugu bu dénemde eneriji, protein ve mikro besinler
gibi unsurlar biyiuk énem tasir.

Bu ihtiyacglarimiz annenin besin yetersizliginden dolayi
karsilanamazsa noérogelisimsel strecimiz bozulur ve
beyin fonksiyonlarimiz etkilenir (Nogay, 2012). Anne
karninda bu etkiler toplumsal alanda goérilmese de
normal sireglerini yasayamamis ve gelisimini olmasi
gerektigi gibi tamamlayamamis bir beyin yapisi
gelecekteki problemlerin dnciist olabilir.

Ornegin, cocukluk déneminde demir eksikligi yasamis
bir cocuk bilissel islevlerde bozukluk yasamaya daha
yatkindir. Demir eksikligi, beynin bilissel sireclerinde
onemli bir rol oynar ve besin yetersizliinden
kaynaklanan eksiklik, ruhsal ve motor sorunlara yol
acar. Ayni zamanda Unal ve Ozenoglu'nun yaptigi
calismada (2014) desteklendigi gibi bilissel isleyisin
bozulmasi disa yonelim davranis bozukluklarina zemin
hazirlar. Bu disa yonelim davranis bozukluklar
incelendiginde makromalnutrisyon (protein gibi) ve
mikromalndtrisyon (demir ve cinko gibi) ile iliskili
oldugu gosterilmistir.  Yetersiz beslenmenin  bu
etkilerinden dolayi bireyin 1Q’su tizerinde olumsuz etki
ettigi de sdylenebilmektedir (Garkal& Shete, 2014).

Organizmanin acliktan kaynaklanan enerji
tasarrufunun birey acisindan yarattigi ¢ok buyuk
etkiler vardir. Halsizlik, huzursuzluk ve sinirlilik gin
yluzl bulur. Beynin iki besin kaynagindan biri olan
glikoz, karbonhidratlardan elde edilir.
Karbonhidratlarda yasanan o6nemli eksiklik sonucu
biling kaybi ve hafizada yetersizlik gibi durumlarla da
karsilasilabilir. Enerji elde etmek isteyen beyin glikozu
karbonhidratlardan Uretemeyince vicudun glikoz
depolarina basgvurur. Vicuttaki enerjinin  yizde
yirmisini harcayan beyin diger bélgelerden glikoz elde
edince baska yerlerde kullanilmasi amaclanan glikoz
buraya godnderilir ve viicudun diger bolgelerinin enerji
ihtiyacindan tasarruf yapilir. Fakat vicuttaki glikoz
deposu ¢ok sinirlidir.  Beslenme  yetersizligi
durumunda bu durum kas yikimina kadar ilerler ve
vicudun dermansiz olmasina sebep olur, daha uzun
sureli besin yetersizliginde bireyi 6lime kadar gotirr.
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Achgin yarattigi sinirlilik ve agresiflik halinin siddete
kadar ilerleyebilecedi durumlar maalesef
g6zlenmektedir. Bunun fizyolojik temeline
baktigimizda eksikliginde siddet mekanizmasini en
¢cok etkileyen yag asidi omega-3'U gorebiliriz
(Gzenoglu& Unal, 2014). Omega-3 eksikliginden
kaynakh kolesterol dizeyinin degismesi serotonin
fonksiyonunu etkileyerek siddet iceren davraniglarin
olusumunda rol oynayabilir (Ozenoglu& Unal, 2014).

Siddeti baska tarafiyla ele aldigimizda, Unal ve
Ozenoglu'nun calismasinda (2015) besin yetersizligi
yasayan yoksul ailelerin  c¢ocuklarinin  temel
ihtiyaclarini karsilayamadigini gértriz. Ayni zamanda
bu ailelerde cocuklarin sémirtlmesi, istismar, siddet
ve ayrimcilik gibi sosyal sorunlarla basa c¢ikilmasi
gerekir. Cocuklarda kroniklesen beslenme yetersizligi
boy kisaligina ve bodurluga sebep olmakta ve bu,
arkadaslari arasinda dislanma ve dalga gecilme gibi
problemler yaratmaktadir. Ek olarak, biyolojik
depresyon yani enerji tasarrufu déneminde enerjinin
¢ogu beyine gonderildigi icin glicsiiz ve dermansiz bir
beden, achktan ve toplumdaki gérinimden
kaynaklanan eziklik ve isteksizlik duygular ortaya
cikar. Beyindeki bilissel bozukluklardan kaynakli
olarak okul basarisi da dustk olan ¢ocuklar anksiyete,
depresyon, intihar disinceleri ya da hiperaktivite
problemleri yasamaya daha egilimlidir. Bu durumlar
da bu cocuklar arasinda yaygin olarak gortlen
alkolizm, okulu birakma, uyarici veya uyusturucu
madde kullanimi gibi olduk¢a zararlh eylemlerin
sebeplerindendir.

Yapilan arastirmalarda besin yetersizligi yasayan
ailelerde karsilasilan duygusal ve davranissal
degisimlerden kaynakh olarak aile i¢i siddetin cok
fazla yasandigi goridlmustir. Ailedeki yasam
kosullarindan kaynakh olarak gerekli sevgi ve ilginin
verilmemesi de psikolojik olarak olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bu ihmal, aile ici siddet ve istismar
dongusinde glcsuz bedeniyle savasamayan ¢ocuklar
bunlara maruz kalmakta ya da bunlara izleyici
olmaktadirlar. Hep bu doéngiinin icinde olmalari
topluma olan glvenlerini sarsmakta ve onlarl da
bazen siddete katilimci olmaya itmektedir. Egitimlerini
yiksek basarilarla tamamlayamayan ya da birakan
cocuklar ilerleyen yaslarda issiz kalmakta ve ayni
besin yetersizligi durumunu kendi ailelerine de
yasatmaktadirlar.

Vicutta serotonini disiiren her elementin eksikligi
intihar ve saldirgan davraniglar gibi sonuclar
yaratmaktadir. Bunun yani sira pahali olmayan ilaclar
bile yoksul aileler icin bir yik oldugundan ila¢c veya
asilarla 0Onlenebilecek hastaliklara karsi cocuklar
savunmasiz kalmaktadir. Bagisiklik sistemleri viicudun
ihtiyagc duydugu vitamin ve protein gibi maddelere
yeterince sahip olamadigi icin bu ¢ocuklar hastaliklara
karsi daha duyarhdir. ilag veya asilara ulasma imkani
olmayan bu ailelerde, ¢ocuk 6lim oranlari toplumun
daha gelismis ve maddi gicli yilksek kesimlerine
kiyasla oldukc¢a yuksektir.

_/fr-.-’fr:f;ﬁ#,.'.m-:;. p e

Kathe Kollwitz, Germany’s Children are starving!,
1924, lithographic crayon
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Besin yetersizligi ve ileri seviyesi olan aclik ylizeysel olarak ele alindiginda beyindeki bazi maddelerin eksik kalmasindan
kaynakl fiziksel degisiklikler olarak agiklanabilir. Ancak daha derine inildiginde, bu durumun sadece fiziksel etkilerle sinirl
kalmadigini, kisinin davranislarina, aile yapisinin dinamigine, sosyal cevresine ve ruhsal durumuna kadar genis bir
yelpazede etkiler yarattigini agikga gorebiliriz. Hayatin her alanina acikga veya dolayli olarak etki eden ac¢lik zamaninda
¢ozllemezse hayat kalitesini 6nemli 6lciide dusurebilir. Hatta bu sireg, bireyin kendi yasamina son vermesiyle bile
sonuclanabilecek bir noktaya gelebilir. Bu nedenle acligi tetikleyebilecek faktorlerin ortadan kaldirilmasi icin ¢alismalar
yapiimal ve bu duruma maruz kalan bireylerin topluma kazandiriimasi hedeflenmelidir.
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“Achik” Romanminin Psikanalitik Incelemesi:
Kieinyen Bir Bakis

Aleyna Cicek Erdogan

Norvecli yazar Knut Hamsun, ilk kez 1890°'da yayimlanan Aclik (Slut) romaninda, elinde yazma tutkusundan ve
kabiliyetinden baska bir sey bulunmayan bir adamin aclikla miicadele ederek gecirdigi birbirine benzeyen gtnlerinin bir
resmini sunar. Okurun gercek adini hichir zaman 6grenemeyecegi baskahraman, Danimarka’nin soguk gin ve
gecelerinde, basini sokacak bir daireyi, bir otel odasini guglikle bulabilmekte, konakladig! yerlerin lcretini guglukle
karsilayabilmektedir. Yazdiklarindan bazilari bir gazetede yayimlanmaya layik gorildiginde kahramanin eline birkag
kron gecmektedir. Bu birkac kronla kimi zaman kendisine bir yemek ismarlayan kahraman, kimi zaman da kendisi ¢ok
ihtiyac duydugu halde eline gecen parayi bir bahsis veya sadaka olarak bir baskasina bagislar. Bu denli a¢ bir adam
icin cogu zaman fazla gururlu veya tokg6zlii oldugu goriilir. Kahramanin dykistinde “almayi bilmemek” veya “verileni
kabul edememek, verilenle ne yapacagini bilememek, kendini doyuramamak” etrafinda sekillenen bir aclik seriveni
merkeze oturur.

Bir toplumda acligin ve yoksullugun siradanlasmasinin, yetiskin bir adamin ginlerce aghk cekmesinin ardindaki
sosyopolitik sebepler de elbette konusulmayi hak eder. Ancak bu yazi, a¢ kalmis bir yetiskinin, nasil da hayatinin en
ilk(s)el donemindeki o a¢, mahrum birakilmis bebege donistugini gérmek; o bebegin duygulanimsal dinyasina ve
ruhsal isleyisine, aclik ¢ceken bir yetiskin adamin hezeyanla gerceklik arasinda gidip gelen disiinme bi¢iminden ve en
¢ig bicimde yasadigi ruhsal deneyimlerinden bakmak tizere yaziliyor.
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Melanie Klein, Freud'un ayak izlerini takip ederek gelistirdigi kuraminda, ruhsal isleyisin yasamin daha erken bir
déneminde sekillendigini 6ne surer. Bazi Sizoid Mekanizmalar Uzerine Notlar (Notes on Some Schizoid Mechanisms,
1946) ve Bebegin Duygusal Yasamina Dair Bazi Kuramsal Sonuclar (Some Theoretical Conclusions Regarding the
Emotional Life of the Infant, 1952) baslikh calismalarinda, erken dénemde paranoid-sizoid konum ve depresif konum
olarak tanimladigi iki 6nemli pozisyonu aciklar. Paranoid-sizoid konum, yasamin ilk 3-4 ayini kapsayan, bebegin
benliginin ve dolayisiyla nesne temsillerinin de bitinlesmemis oldugu dénemi ifade eder. Klein’in kuraminda bu
butiinlesmemislik, kismi nesne iliskilerinin dncultidir. Buna gore bebek, yasamin en erken doneminde anneyi bir batiin
olarak algilayamaz ve onunla butiincul bir nesne iligkisi kuramaz, ancak beslenme Uzerinden “meme” ile kismi bir
nesne iliskisi kurar. Bu konumda bebek “iyi meme” ile “k6ti meme” arasinda bir bélmeye (splitting) basvurmaktadir.
Bebegin ihtiyaclarini gérip anlayan, ona yanit veren, onun icin orada olan, besleyen, doyuran meme “iyi meme”;
ihtiyaclarina karsilik vermeyen, ihmal eden, mahrum birakan, hiisrana ugratan meme ise “kotii meme” olacaktir (Klein,
1946, 1952, 1957).

lyi meme yalnizca fiziksel olarak beslenilen bir kanal degil, yasamin bir kaynagi, yasam icgidiisiinin, sevginin,
comertligin bir vekili olarak orada bulunmaktadir; buna karsilik kot meme de persekiitif (zulmedici) endiselerin, 6lim
dartisiniin harekete gectigi yerdedir. Bebek, dogustan gelen 6lim icgudisiniin yarattigi yok olma endisesiyle ve
bundan dogan zulmedilme kaygisiyla bas edebilmek icin, kotl memeye nefretle, saldirganca bir egilimle yatirnm yapar.
lyi memeye olan yatirimi ise sevgi ve siikranla érilmastiir. Burada s6z konusu olan, memeyi sevgiyle ve aclikla kabul
ederek emmek veya memeyi 1sirmak, acitmak, anneye gugliik yaratacak sekilde huysuzlukla memeyi reddetmek gibi
somut dissal surecler olabilir; bununla beraber, kaygilar, libidinal veya yikici fanteziler ya da nesneyi “iyi” veya “kotu”
olarak ice yansitma gibi i¢csel strecler de sevginin veya nefretin, siikranin veya hasedin izdistumleridir (Klein, 1952,
1957).

Klein, dnceki yazilarinda memeye yonelik aggdzlulikten, nefretten, sadist fantezilerden s6z etmis, 1957'de ortaya
koydugu calismasi Haset ve Sikran (Envy and Gratitude)'da bunlara hasedi de eklemistir. Ona gore, her beslenme
iliskisi hazzin yaninda hiisran da barindirir ve hiisrana ugramis bir bebek icin, esirgeyen, “alikoyan” meme, haset
duyulan bir nesneye doénisecektir. Memenin bebegin sahip olmadigi, sinirsiz, doyurucu bir kaynaga sahip olmasi
hasedin sebeplerinden biridir; diger sebep ise memenin sahip oldugu kaynaga ragmen “yoksun birakiyor” olmasidir.

Romana donilecek olursa, suregen bir aclik ¢ceken kahramanin, ondan “esirgeyen” Tanri'ya sitemi, 6fkesi ve isyani pek
cok yerde gorilir; sanki Tanri, sonsuz kaynaga sahip olan bir memedir ve ondan esirgedigi icin ¢ogu zaman “kotu
meme” olmaktadir:

“Tanrr’yla ilgili disiinceler zihnimi yeniden isgale basladi. Kendime is ararken her seferinde onun yolumu kesmesi,
biitiin istegim sadece glinliik nafakami ¢ikarmakken her seyi mahvetmesi affedilmez bir davranisti.”

“Eger Tanri, beni iskenceye ugratarak yolumun (izerine (izdntilerle aldanislar yigarak beni kendisine daha c¢ok
yaklastiracagi ve lyilestirecegi zanninda ise aldaniyordu. Bunu kendisine temin edebilirdim. Gézlerimi gokytziine
kaldirdim. Gururla ve hingla hemen hemen gézyasi i¢inde, icimden bunu bir defa daha tekrar ettim.”

“Herkesin cezasini bana c¢ektiren Tanri’nin keyfi iradesine karsi en kuvvetli itirazlari buluyordum.”

Tanri onun ‘yolunu kesmekte’, onu ‘iskenceye ugratmakta’, ‘herkesin cezasini ona c¢ektirmektedir. Bu asamada
kahraman acik bir bicimde, Tanri’yl zulmedici bir nesne olarak deneyimliyordur.
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Yine de Tanr’nin kahraman icin iyi memeye doénusebildigi zamanlar da oluyordur:

“Hatirima parga parga din telakkileri geldi. Kulaklarimda incil'den bélimler yankilaniyor. Basimi yana egerek kendi
kendime sdyleniyordum. Ne yiyecedimi ne icecegimi, diinyevi vicut denilen bu kutunun icine ne koyacagimi neden
disinmeliydim? Tanri Babamiz, gégtin kuslari gibi beni de himayesi altina almamis miydi?”

Kahramanin, zulmeden bir Tanri fikrinden (kéti meme fantezisinden), kendisini koruyacak ve besleyecek, cémert ve
glven veren bir Tanri fikrine (iyi meme fantezisine) savruldugu goéraltr.

“Tanri parmagini sinirlerimin sebekesine sokmus ve o arada gizlice birkag teli biraz
karistirmisti. Sonra Tanri parmagini cekmisti ve bakiniz bu parmagin Uzerinde sinirlerimin
tellerinden kopmus zerreler kalmisti. Ve Tanri’'nin parmaginin dokundugu noktada biiytiik bir
gedik, kafamda onun parmaginin gectigi kisimda bir yara kalmisti. ... Fakat Tanri, parmagi

ile dokunduktan sonra, beni rahat birakti, bir daha dokunmadi ve bana hicbir fenaligin
gelmesine miisaade etmedi.” Burada, kahramanin i¢sel diinyasindaki zulmeden Tanri ile sonra
onu birakan, Ustelik koruyan Tanri, ayni Tanrr’dir.

Klein (1957), benligin “tedrici bittinlesme” islevinden s6z eder. Buna gore, erken dénemde bélinmiis durumda olan
benlik ve nesne diinyasi, ilk birka¢ ayin ardindan bir biitinlesme sirecine girer. Bu sirecte bebek, sevdigi nesne ile
nefret ettigi, saldirdigi nesnenin ayni oldugunu fark eder; bundan hem bir sucluluk hem de bir misilleme endisesi dogar.
Bu donem, yasamin ilk yilinin ikinci yarisini kapsar ve paranoid-sizoid konumun terk edilmesine de isaret eden depresif
konuma karsilik gelir. Depresif konum, bebegin nevrotize olmasina izin verir. Aksi halde bdlme, yadsima, yansitma
mekanizmalarinin ve zulmedilme kaygilariyla hasedin devrede oldugu paranoid-sizoid konum, yetiskin yasamina gucli
paranoid-sizoid egilimler birakacaktir.

Romanin bir kisminda, kahraman, yine ac ve caresiz kaldigi, haline ofkelendigi bir anda gokylzine dogru bakarak
Tanrr'ya sitem eder. Hemen ardindan, sanki icinde onun tam aksini diisiinen, onun aksine konusan bir baskasi varmis,
bir papaz onun agzindan kendisine sorarmis gibi, “Fakat cocugum ona bir kere miiracaat ettin mi?” diye sorar. “Fakat
onu yéad ettin mi?” Burada, iyi meme ile kot memeyi birlikte disinmenin, sentezlemenin yarattigi suclulugun izleri
goralir. Kahramanin ‘o’ diyerek s6z ettigi, Tanri’dir. Evet, belki Tanri onu mahrum birakiyordur ama kendisi de onu
hatirlayip ona basvuruyor mudur?

“Metelik yok fakat Tanri’'ya stkdr, Iitfu ilahiye inaniyorsun, imanini kaybetmedin. Tanri'ya o kadar inaniyorsun ki
hemen ellerini kavustur ve bir giinahkéar tavri al.” Bu, kendisine verdigi telkinlerden biridir. Kahraman, bitin zulmedilme
ve yoksun birakilma hislerine karsin, iyi memeye siikran duymaya, onun varligini korumaya, ona yatirim yapmaya
devam etmek icin ¢abaliyordur. “Bir glinahkar tavri almak” istemesinde de sucluluk duygulari rol oynar.
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Bir yandan, kaygilarinin ve memeye olan hasedinin yogunlugu, ihtiya¢c duydugu besinle iliskisini de bozmaktadir. Cok
aclik cekmesine ve bitap dismesine karsin, kahraman soyle der: “Benim gidaya tahammilim yoktu. Bunun igin
yaratilmamistim, garabetim burada idi, uzviyetimin gidaya karsi bir nefreti vardl.” Nihayet bir seyler yiyebildiginde
midesinin bulanmasi, kusmasi da bu durumla ilgilidir. Bedeni besini kabullenememekte, besin, iceri alindiginda zarar
veren bir seye donusmektedir. Klein (1957) bunu, hasedin, memeye saldirarak ondan gelecek besini bozmasiyla
aciklamistir. Ona gore, bebek hem bakilmak, beslenmek ister ama ayni zamanda memeden kusku duyar. Memeye dair
duygularindaki ciftedegerlilik, besinden doyum almasini engeller.

Karl Abraham (1924) da emme déneminin bebegin nesnelerle ciftedegerli iliskiler kurdugu bir dénem oldugunu, bebegin
nesnelere dostca mi yoksa diismanca mi yaklasacagini emmekten aldigi hazzin belirledigini, bu hazzin ayni zamanda
bir sey alma, kendisine bir sey verilme hazzi oldugunu belirtmisti. Ona gore erken dénemde hazdan yoksun kalmak,
yasamin ilerleyen donemlerinde haz ihtiyacinin belirginlesmesine yol acacak ve kisinin hazza dair hayal kirikhgi
yasadigi bir durumda, erken déneme gerilemesi (regression) mimkuin olacaktir.

Acliktir ki kahraman, icine bir sey almakta giclik ¢cekmektedir. Diger yandan, istemekten de vazge¢cmez. Arayisinin
hisranla sonuclanmasi, kahramanin da ruhsal olarak regrese olmasina yol acgar. Dolayisiyla, iyi meme ile kbt memeyi
bittnlestirebilmenin, depresif konuma gecebilmenin, suclulukla nevrotize olabilmenin getirdigi ilerleme aksar. Yasamin
erken donemine gerilemesi, paranoid egilimlerinin, persekitif endiselerinin artmasiyla sonuclanacaktir. Klein (1957) da
erken dénemdeki paranoid-sizoid mekanizmalarin sizofreninin temelini olusturdugundan séz etmistir. Bu, buttn bir
benlik ve nesne algisinin kirllmasini, gerceklikle bagin kopmasini, psikotik ¢cekirdegin harekete gecmesini ifade eder.

Romanda, kahramanin paranoid egilimler gosterdigine, gerceklikle olan baginda gedikler acildigina sik sik rastlanir.
Ornegin, bir bankin lizerinde gazete okumakta olan bir adam gérdugiinde bu gazeteden kusku duyar: “Hatta cilginca bir
diisiinceye kapildim; bu, olagandtistii 6zellikleri olan bir gazete olabilirdi. Merakim gittikge artiyordu ve siradaki yerimi
degistirdim. Bunlar, birtakim vesikalar, evrak mahzeninden tehlikeli bir surette asirilmis kagitlar olabilirdi. Belki de gizli
bir sézlesme; bir fesat sebekesinin evrakidir, diye disindidm. ... Nicin gazetesini her adam gibi tutmuyordu, gazetenin
bashgini disarida birakmiyordu? Bu ne cesit bir hile idi? ... Bu isin icinde bir is olduguna, hayatimi koyarak bahse
girerim.”

Karakoldaki yedek bir odada konakladidi gece, duvardaki delie yonelik sipheleri de paranoid dizeydedir: “Onu
yokluyorum, igine Lfliiyorum ve derinligini anlamaya calisiyorum. Bu masum bir delik degildi, hicbir zaman! Siipheli bir
delildi, benim icin aldanmamak lazim gelen esrarli bir delikti.”

Kendi kendine yaptigi konusmalar, bu konusmalarin adeta iki kisilik bir kavgaya doniismesi, yolunda gitmeyen islerinde
seytanin bir parmaginin olduguna inanmasi, kendince bir kelime uydurup ona epey 6nem ve anlam atfetmesi gibi baska
ornekler de kahramanin gerceklikle olan baginin nasil gevsemis oldugunu goézler 6niine sermektedir.

“Hey koca Tanr'm bir kelime icat ettik yahu!... Kuboa... Gramer itibariyla biyik ehemmiyeti olan bir kelime...” Sonra
alcak sesle konusmaya basladim c¢inki sdylediklerimi duyabilirlerdi ve gizli icadimi herkesten saklamak niyetinde idim.
Acliktan tam delilik haline gelmistim. Bos ve istirapsizdim, artik diisiincemin dizginlerini tutamiyordum.”
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Bu dizginleri tutamama hali, bir élcide manik bir durumu da ifade etmektedir. Kahramanin, karni doydugu zaman
kendini 6nemli seyler yazmaya muktedir hissetmesi; yazdigi yazilarla ilgili hissettigi cosku ve heyecanin hemen
ardindan derin bir Umitsizlige kapilmasi; ani duygusal degisimleri; taskinhk ve delilik anlari ondaki manik-depresif
duygudurumun gostergeleridir. Burada kahramanin paranoid kaygilara ve zulmedici endiselere karsi manik
savunmalara basvurdugu acikca gordlir. (Bronstein, 2010). Bu savunmalarin basarili olamadigi durumlarda da
kahramanin yazilarina, kendisine, hayatina, Tanri'yla iliskisine dair Umitsizlige ve caresizlige suriklendigi depresif bir
duygudurum ortaya ¢ikmistir.

Klein (1957), ilksel iyi nesneyi givenli bir bicimde ice yansitabilmis olanlarin, sevgi ve guven iceren nesne iligkilerini
surdirebileceklerini sdylemisti. Gorinen o ki kahraman, iyi meme ile kéti memeyi butinlestirememis, iyi memeye
baskin gelen kéti memenin zulmediciligiyle bas edebilmenin tek yolunu ondan vazge¢cmekte bulmustur:

“Sana séyliiyorum, ey goklerin mukaddes Tanri’si, sen mevcut degilsin, fakat var olsaydin ben seni éyle telin edecektim
ki senin gbkytiziin cehennem atesiyle titreyecekti. Sana soyliyorum, ben sana hizmet ettim, beni reddettin, beni ittin ve
ben sana ebediyen arkami cevirdim. ... Su andan itibaren senden, senin sanindan, séhretinden ve eserlerinden yiiz
ceviriyorum.”

Bu an, kahramanin onu duyan, onun icin orada olan bir Tanri’'dan (iyi memeden) Umidini bisbutin kestigi, onu
reddeden Tanri’yi (k6ti meme) da -bitiin yadsima ¢abalarina karsin- kabullenerek ondan yiiz ¢evirdigi andir.

Onu ag, caresiz, mahrum birakan bir Tanr’'nin diinyasinda, kahramanin kapsanma ihtiyaci, tipki ana rahminde buzultp
korundugu dénemdeki gibi, arkaik déneme dair bir 6zlem olarak agiga ¢ikmaktadir:

“Geceleyin basimi sokacak yeri nerede bulmali? igine bliziiliip sabahlayabilecegim bir delik var miyadi?”

Aradigi o deligi bulamaz. Romanin sonunda, Tanr’'dan vazgectigi gibi, Uzerinde yasadigl, onu kapsamayan, onu
doyurmayan, istedigini ona vermeyen topraklardan da vazgecer. Uzaklara giden bir gemiye atlayip sehirden ayrilir. Belki
iyi memeyi bir baska yerde bulabilme midiyle. Oysa bilmedigi sudur: iyi meme, disarida degil iceride olan bir seydir;
i¢sellestiriimis bir sey, tipki kdti meme gibi.
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ACLIKTAN OBEZITEYE

Zeynep Canga

Sakin bir poliklinik glinlydd. Bir hasta ve esi geldi. Kadin hastaydi, morbid obezdi. Tombul, plrtzsiz yanaklariyla
mutebessim ama icli bakislariyla hiizinli bir simasi vardi. Esi kisa, kara kuru bir adamdi. “Hocam, sigortamiz yok,”
diye basladi s6éze. Bir hasta hikayesinin en aci girizgéhlarindan biridir benim igin. Konustuk, konustuk, konustuk. Zar
zor bulup bulusturulup yaptirilan hastane tahlilleri... Ultrasonlar... Sonuglar fena. “Keske biraz kilo verebilseniz,” dedim.
“O zaman sunlar sunlar kendiliginden diizelecek,” diye aciklamaya baslamisken hastanin esi araya girdi. “Hocam,”
dedi, “o benim hatam. Hic diizgliin bir iste calisamadim. Hep ekmek, makarna yemek zorunda kaldik. Ondan esim
bdyle oldu.” “Hay Allah’im,” dedim, “acliktan obeziteye...”

Bogazima bir seyler digiumlendi. O giin bugiindir de yutamadim o digumdi. Dilimizde “ekmek parasi, eve ekmek
g6tirmek, ekmeginin derdinde olmak, ekmek kavgasi, ekmek mushaf carpsin” gibi ekmekle ilgili daha dogrusu gegim
saglamak ve aileye bakmanin kutsiyetiyle ilgili onlarca deyim var. Karisinin obezitesinden kendini sorumlu tutuyordu ve
sucluluk hissediyordu. Esinin, ailesinin saglikh beslenmesini saglayamamis ama bence ruhsal beslenmesini saglamisti.
Bu durum kisa bir poliklinik gorismesinde anlasiimaz belki ama bir tavir, bir bakis, ince bir mimik, bir ses tonu ne gok
sey anlatir bize. Nimetler ttrlG tarlidir. Yeme icme muhakkak en blyik nimetlerdendir. Hayirli, sevgi dolu, evliligin
sorumlulugunu alan es; yeme icme kadar blytk bir nimet degil midir? Ruhun acligi da bedenin achgi gibi ttrlt dertlere
sebebiyet vermez mi? Ruh ve bedenin achgini bir arada gidermek bazen sigortali, diizenli bir is kadar kolay ya da,
bilmiyorum, zor olabilir.

Yin and Yang of World Hunger-David Revoy “CC BY-NC-ND 4.0”
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Aclik, Ama Nasil?

Serap Yildiz

Bos ver dedi

Bos ver Dante'yi, ilahi Komedya'yi

Sen icinde tasidigin cehennemden, katmanlarindan bahset

Hangi cehenneminde hangi aclikla cezalandiriliyorsun

Hani Dante’nin bahsettigi Kerberos var ya, oburlarin basina muhafiz diktigi.
Senin Kerberos’un kim,

Senin icinde kag tane Kerberos var?

Kendisinin de mustarip oldugundan, kendisinin ve 6tekilerin basina muhafiz
insan, iki-ii¢ ay a¢ kalabiliyormus ve buna ragmen aclik en biiyiik ceza olmus.
Mesele nasil bir aglik 0 zaman? Bedenin a¢hgi mi, a¢ kalma korkusu mu?

Hem o hem o benim olsun achgr mi?

iki taneden birini tercih edip, alip, yola devam edememe achgi mi?

ikisi de benim olsun oburlugu mu? Aclik mi oburluk muydu konu?

Aclik ve oburluk ayni sey miydi yoksa?

Oyle acim ki hepsini birden, hemen simdi istiyorum ve Ustelik bu benim hakkim.
Hakkim, evet hakkim

Alana kadar 6mrimu ziyan etsem de, hakkim olani alacagim c¢inki o benim hakkim.
Hepsine birden sahip olmayi istemek oburluksa, aslinda, higbirine sahip olamamak ag¢lik mi?
Dibi delik sepet gibi, eline verilenler hep ziyan oluyor, dtsuyor, yok oluyor.

‘Dibi delik sepet’, evet.

O zaman, sunulanlarda degil kabahat... ki bu kabahatse kabin kendisinde.
Diunya sana sunulsa ne olacak ki... degeri yok Kki...

Yetmiyor ki, dolup tasan yetmiyor ki

Bundan buyik aclik olur mu ki

Bu aclik ki, 1stirabin ta kendisi. Kendi basina kalmislik gibi.



Bos ver Dante'yi! Bos ver ilahi Komedya'yi!

Kendi cehenneminden bahset bana, cesaretin varsa.

icinde tasidigin, tasirken yandigin, anlattigin anlattigin, anlasiimadigin cehenneminden
Kerberos’'un kimdi sahi, obur muhafizin?

Oburlarin cehenneminde, onlarin kagcmasina engel olmakla goérevli (ic bogazi olan Kerberos kimdi?
Oburlar cehennemindekiler, onun kendilerini yemesinden korkarken, onun derdi sadece baslarinda
durmakti. Cezalari Kerberos degildi. Bilmiyorlardi.

Kerberos biliyordu, onun da cezasi bilmekti ve izlemekti olani biteni.

Hepsine birden sahip olmayi istemenin ve hepsine sahip olsa da a¢ kalmanin nasil bir sey oldugunu
tarif etmek mumkuin mu ki?

Anlasiimaz mi? Karisik mi? Kelimeler yerine gidene kadar ufalanip yok oluyor gibi mi?

Daha iyi cehennem tasviri gérmedim. icinde kocaman bir aci var; anlatiyorsun, anlatiyorsun,
anlatiyorsun. Sen anlattik¢ca bir seyler veriyorlar; aliyorsun, aliyorsun, aliyorsun. Yetmiyor,
doymuyorsun, agsin. Bi daha deniyorsun, bi daha...

Pes etsen Oleceksin, pes etsen canin ¢ekilecek, pes etsen anlamayacaklar.

Bos ver Dante'yi! Bos ver ilahi Komedya'yl! Kendi cehenneminden bahset bana.

Her seye tika basa doyup, ac kaldigin sofradan bahset.

Cesaretin var mi?

“HER SEYE TIKA BASA DOYUP,
AC KALDIGIN SOFRADAN
BAHSET.
CESARETIN VAR MI?”
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GAKMAK

Giilcan Tiirkel

Gunesi sevdigi yuzunden belli olan bir adamdi. Usumis, yorgun. Bakislarini agaclarin tepesine uzatmis disuntrken
g06zIuguni cikardi, yuziundeki eskimisligi ve bitkinligi gizlemek ister gibi gozlerini kisti.

“Hayat 6lum istiyor, bozgundayiz Vartuhi!” diyerek firladi yerinden. Bir adim, iki adim, ¢, dort, bes... Ve durdu. Ne
vardi bu sogukta cikip dustnecek? Gunes mi vardi? Yalandi. Degdigi hi¢cbir tende kalmayi bilmeyen bir kadin gibi
bilmiyordu 1sitmayi. Arkasina bakmak istedi. Oturdugu yere baska birinin gectigini gdérmek, hayiflanmak istedi.
Beceremedi. Boynunu cevirmek agir geldi ona. Usumiistii, yorgundu. Yine de yeterince mutsuz degildi. Hayattan zevk
aldi miydi dertsiz sanirdi kendini. Ayagina kiigiik gelen kramponlarla gecirdigi giizii severdi bu sanrisi yiiziinden. Kadin
gormemisligini, iki gindir agzina lokma girmemisligini, annesizligini unuturdu. Yalan sanrilar gercekleri yok ederdi ne
de olsa.

Telefonunu c¢ikarip kaldirim kenarina koydu. Sigara icecekti, cakmak yoktu. Yetinmekte dyle istahliydi ki sikamiyordu
hicbir sey canini. Bu kadar yetinmek yetmeliydi; az gelmeliydi hayat, daha cok yasamaliydi. Bir ¢akmagi, bir
ayakkabisi, koynuna alacagi bir karisi olmaliydi. Diistindu yirirken. Zorladi kendini her seyin en iyisini isteyebilmek
icin.

“Optilkge yasami arzulatan bir karim olacak elbette. Bir de ayakkabi lazim en iyisinden. Tabii tek 6gin de yememeliyim.
Uc olmali. Ne diyorsun Vartuhi, bizi de var sayarlar mi yaparsak bunlari?” dedi her is déniisinde kendisine eslik eden
komsusu dilsiz Rauf'a.

Durdu, dondirdi Rauf'u kendine. Bakti, bakti, bakti. “Yok” dedi, “Bir de konusan bir Rauf lazim bana.” Elini omzundan
ceker cekmez Rauf aglamaya basladi ama o ardina bakmadan yuridu.

Eve kadar sustu. iceri girerken “Oh bel insanin evi gibisi yok...” diye yukselen sesi “...mu acaba?” derken birden alcaldi.
Bir'di. Her giin bitiin olarak girdigi salonuna nasil yarim olarak girmisti? Bir'in yarim olduguna ne inandirmisti onu?
Hicbir fikri yoktu. Az 6nce ne kadar cok vardi, ne kadar ¢ok tamdi. Her seyin en iyisine layik oldugunu diistindiiren sey
neydi? “Yalanciyim,” dedi. Hi¢ konusmadan da yalnizligini gideren tek arkadasini, Rauf'u harcamisti. Bir kalemde silip
atabildigi o kadar cok sey olmustu ki dakikalar icinde, baskasinin diinyasindaymis gibi hissetmeye baslamisti.

Sigarasiny iki dudagi arasina aldi, cakmak icin elini cebine soktu. Cakmak yine yoktu. Basa donmusti. Dustn, disin,
disun. ‘En nihayetinde bir cakmagi bile var kilamadi hicbir seyle yetinmeyisi. Boylu boyunca yere uzandi. Gozleri
kapaniyordu. Usumiistil guinkii, yorgundu.
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IMKANSIZ EYLEMLER OLARAK: DOYMAK VE DOYURULMAK

Heval Defne Coban

Biraz cagrisimla baslayalim: aclik, arzu, doymak,
kopus, ciglik...

Achgin, (beslenmenin degil fakat achgin) izini
biyolojinin icinde en geriye dedin strdigimuzde,
kendimizi ilk tek htcrelinin hiicre sinirlarinin olustugu
yerde buluruz. Cunkld aclik, tanimi geregi sahip
olunmayan ya da disarida olan bir seyi iceri alma
istegini ifade eder ve “sahip olunan seyler buttuni"ne,
yani organizmanin sinirlarina isaret eder. Tam da bu
Ozelligiyle ashinda “i¢-dis ikiligi” icin, a¢ligi bir kavram
olarak Ureten catiski diyebiliriz. Yani aclik, disarida
olan bir seye sahip olmadigimiz icin duydugumuz
eksiklik olarak benin ve ben olmayanin sinirlarina
referans verir.

O halde achgr duyumsamak, omnipotent bir canlinin
deneyimleyemeyecegi bir sey gibi gortiniiyor. Yani bir
canlinin ve elbette insan yavrusunun acikabilmesi ve
arzu Uretebiliyor olmasi igin evrenle dolayimsiz
iliskisinin sekteye ugramasi, kendisi ve dinyanin
kalani arasinda bir ayrisma yasanmasi ve bu kirilimin
icerisinde dinyanin ona her istedigini vermeyen,
zaman zaman onu achgin dehseti icinde birakan bir
imge olarak kurulmasi gerekiyor. Bu kirilim, bircok
psikoloji kuraminda belirleyici bir 6neme sahiptir.
Davranis¢l  ekollerin, organizmanin adaptif ve
maladaptif davranislarini ele alisi, Klein'in nesne
iliskileri kurami, Freud’'un narsisizm kurami ve
Lacan’in arzunun olusumuna dair kuramlari, bu “i¢-dis
catiskisi’na bir ¢oziim getirmeye calisiyor.

Ornegin Freud’'un birincil ve ikincil narsisizm
kavramlari buraya isaret ediyor. Bebek, birincil
narsisizm durumundayken, kendisiyle dis dinya
arasinda bir ayrnm yapmaz. Duinyanin kendi
bedeninden ibaret oldugu inancindadir ve dinyayi
belirleme kudretine sahip oldugunu disinir. Basta
aciktiginda onu besleyen annesi olmak Uzere, tim
dinya onun uzantilaridir ve ona hizmet eder. Bu
sonsuzluk-tim guclilik sanrilari icinde tim libidinal
yatirirmini kendisine yapar, amiyane tabirle sevgiyi ve
ilgiyi yalnizca kendisine akitir. ikincil narsisizmde ise
bebek artik ihtiyaclarinin her zaman tam olarak
karsilanmiyor olmasi sebebiyle, yani diinya tarafindan
ylzistu birakildigi icin diinyadan ayrismis ve kendisi
ile kendisi olmayan seyler arasinda bir ayrima
gitmistir. Dunyanin kalaniyla yasadigi gu¢ savasini
kaybettiginden, artik libidinal yatirirmini kendisine
ancak disaridaki arzu nesnelerini icine almak suretiyle
yapabilir. ilgisi artik sonsuza kadar kendisi ve diinya
arasinda bélinmustdr.

Freud’'un birincil ve ikincil narsisizm kavramlarinin
Lacan’'in 6zne kurami icin olduk¢a kurucu oldugunu
soyleyebiliriz. Burada bebegin dunyayla, (Lacan’in
evreninde kultlr ve dil ile) savasini kaybediyor olmasi
onu 6mru boyunca bir eksiklik duygusu ile damgalar.
Bebek dilin diinyasina girmeyi kabul ederek ilk 6nce
bedenindeki duyumsamalari dilin dolayimi olmadan
tum gercekligi ile yasayabiliyor olmaktan vazgecer.
Artik  tim duyumsamalari birtakim go6sterenler
Uzerinden deneyimliyordur.
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Ardindan yasam artik 6tekinin sevdigi seyleri icermeye calismak yoluyla onun arzusunun nesnesi haline gelerek
kaybettigi tamlik-sonsuzluk durumuna geri ddnmeye calismakla gegecektir. Yani Lacan igin arzu, retroaksiyon (ge¢cmisi
degistirmeye yonelik bir hamle) yoluyla birincil narsisizme bir doénis arzusudur ve yapisi geregi tatmin edilmesi
mumkiin degildir. Aclik ve onun dretimi olan arzu her duyumsandiginda 6zne, eksik bir canli oldugu gercegiyle karsi
karsiya gelir.

Dunyaya muhtac olmamiz bash basina oldukca izdirapli, hele ki ¢ocuklugumuzda dinya fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarimizi bize saglamayip bizi ¢cokca ac biraktiysa. Bu 1zdiraptan kagmanin mimkin oldugunu distinmiyorum,
kacmamizin gerekli oldugundan da emin degilim. Yasayacaksak eger, bu izdirabi kabul ediyoruz demektir ve onu
tasimay! 6grenmek durumundayiz. Karnimiz hep acikacak ama asla tam anlamiyla doymayacagiz. Sunlari bastan
kabul etmek belki bu 1zdirabi en azindan sadelestirerek icinden stizilebilmeyi kolaylastirir: 1. Tum gicli degilim, bu
dinyaya muhtacim. 2. Bu dinya beni yuzustli birakacak. Bu yetersiz insan glicimle yapabilecegim sey, bunlarin
yasamin dokusunun silinemez parcalari oldugunu duygusal bir diizeyde olabildigince kabul etmek. insansam
arzuluyorum ve yine insansam zaman zaman hayal kirikligina ugrayacagim. Ama bu kendimi korumak adina hayattan
kacip kuytularda saklanmam gerektigi anlamina gelmiyor. Bunlarla beraber yasarken bag kurmaya, kéklenmeye ve
biyik keyiflere alan agmak mumkin diye diustniyorum. Bu diinyaya bir seyler 6grenmeye geldigimiz duygusu beni
hep takip ediyor. Belki de diinyaya arzunun izdirabini ve aslinda hi¢ sahip olmadigimiz bir tamliga duydugumuz 6zlemi
vakur bir tavirla tasimay1 6grenmeye gelmisizdir. Bu evrenin tamami degilsek eger, bizi sonsuza dek doyurabilecek bir
sey yok. Diger sahipliklerimizin hepsinden stiphe etsek bile bizi dinyadan ayiran sinirlara sahip oldugumuza
glvenebilir ve onun icerisinde kendimizi muhafaza etmeyi 6grenebiliriz diye umuyorum, elbette zamana tabi
oldugumuzu ve bu sinirlarin da form degistirebilecegini akilda tutarak.
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DILENCI RUHLAR

Her an sokaklarda, caddelerde

Akip giden dilenci ruhlar

Hedonik bir arayista

Bir kediden, bir bebekten

O kadar ac¢ ki o ylice anlar yetersiz
Egosantrik ¢clrime korkusuyla,
Sirtlanirlar paketleri maskeli dilenciler,
Sira bozulmadan varilir sofraya,
Turkan Teyze hep ayni késede,
Bekler mutevazi bir heyecanla

60 sayfall tok kitabindan kesitlerle
Dilenci ruhlu ¢ocuklari doymaya baslyor
Son paket ile tatmine varildi

Artik herkes evine donebilir

14 saatlik sonraki donguye kadar

Kim ac¢ kim tok ne belli(!)

Aleyna Tekedereli
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Bireylerin yasam kalitesini ve refahini dogrudan
etkileyen “aclik” tarih boyunca tim kabilelerin,
uygarliklarin ve devletlerin micadele edip cesitli
yontemler gelistirdigi bir sorundur. Devletlerin bu
sorunla micadelesi sadece saghk Uzerinde degil
insan psikolojisi Uzerinde de ciddi bir etkiye sahiptir.
Aclik ve yetersiz beslenme bireyin Uzerinde stres ve
kayg! olusturarak zihinsel sagligini olumsuz yoénde
etkiler. Bu durum bireyin sosyal yasantisini ve gunlik
aktivitelerini de olumsuz yodnde etkileyerek onu
depresyona iter.

Ote yandan degisen zaman ve gelisen sartlarla birlikte
bir kisim insan “a¢hk” sorununu tam tersi sekilde bir
kacis yolu olarak kullanir. Ac¢ hissetmedigi halde
yogun duygusal dalgalanmalardan, stres ve kaygi
olusturan olaylardan uzaklasip olaylarla bas
edebilmek i¢in siklikla yemege yonelir. Bu durum
“hedonizm” denilen kavram ile birebir iligkilidir.
Hedonizm, zevk duskinlugu, hazcihk gibi anlamlar
tasir. Ayni zamanda “haz ve keyif arayisinin” hayatin
temel amaci oldugunu savunan felsefi bir gorustir.

Hedonizm terimi, “hedonik achk” denilen kiginin
gereksinimi olmadigi halde yemek yeme istegiyle
iliskilidir. Hedonik aclik bu baglamda, lezzetli
yiyecekleri yalnizca zevk icin tiiketmeyi saglayan istah
artirici bir dartadur.

HEDONIK
AGLIGIN BIREY
UZERINDEKI
ETKISI

Ceyda Daghk

Gunumuizde lezzetli besinlere ulasimin kolay olmasi
bireylerin tok hissettiklerinde bile siklikla yemek
yemelerine neden olmaktadir. Bireyin yedigi besinden
zevk almayl hedeflemesi besin tuketim kontrolini
saglamayi zorlastirmaktadir (Stroebe vd., 2008). Bu

durum literatiirde “hedonik beslenme”, “stres kaynakli
yeme”, “duygusal yeme”, “iyi hissetmek icin yeme” ve
“besin  bagimhhgi” gibi bircok terimle ifade
edilebilmektedir (Cappelleri vd.,2009; Berthoud,

2011).

Eger bu kontrolsiiz yemek yeme durumunun &éniine

gecilmezse yeme bozukluklari, obezite,
hipertansiyon, diabets mellitus, kardiyovaskiler
hastaliklar, alkole bagli olmayan karaciger

yaglanmasi, obstruktif uyku apnesi ve bazi kanser
tirleri gibi bircok hastalia neden olabilmektedir
(Lowe ve Butryn, 2007; Lee ve Dixon, 2017).
Yemegin tadinin, kokusunun ve lezzetinin guzel
olmasi hedonik achgi tetikleyen faktorlerdir. Yag
icerigi  yuksek, sekerli, tuzlu ya da yogun
karbonhidratli yemekler daha fazla istenir. Hyper-
palatable, yani hedonik gidalar lezzetli ve cekici
yemekler icin kullanilan bir ifadedir. Diger gidalara
gore icerisindeki karbonhidrat, seker, yag ve tuz
oranlari oldukca fazladir. Beynin 6dul merkezini
etkileyerek daha fazla tiketiimesine sebep olurlar.
Fast-food Urtinler, kekler, cikolatalar, sekerlemeler ve
tuzlu cipsler bu gidalara 6rnek gosterilebilir.
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Gelisen teknolojiyle birlikte giizel bir yemek gorseline,
cesitli tath ve icecek gorsellerine siklikla maruz kalan
bireyin o yemegi a¢ olup olmaksizin elde etme
durtusuyle hareket etmesinden dolayr bu durum
obezitenin tetiklenmesine ve hizla yayllmasina yol
acar. Vicutta asiri yag birikmesi sonucunda meydana
gelen obezite, pek cok kronik hastaliga da davetiye
citkarir. Obezitenin olasi nedenleri arasinda asiri ve
yanlis beslenme aligskanliklari, yetersiz fiziksel aktivite,
yas ve cinsiyet gibi etkenler olabilir. Bunlar fiziksel
nedenlerdir fakat psikolojik sebepleri de g6z ardi
edilmemelidir. Duygusal yeme egilimindeki kisiler
yemek yemeyi bir rahatlama veya kacgis yolu olarak
gorurler ve yuzlesmekten korktuklari  durumlar
ylzinden kendilerini asiri yemeye vururlar. Cogu
zaman birey bunun farkinda olmaz ve asiri tikettigi
yiyeceklerin arkasindan derin bir suc¢luluk hissi duyar.
Bu noktada fizyolojik achkla hedonik aclik arasindaki
farkin mutlaka bilinmesi gerekir. Zira bu bilgi
farkindaligi gelistirip kisinin kontrolii tekrar eline
almasini saglayabilir.

Yeme bozukluklari genellikle duygusal problemler ve
dustk benlik algisiyla iliskilendirilir. Elde edilen
bulgular sagliga zarar verecek sekilde asir ve
diizensiz yemek tiketiminin kisinin hayatini fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik olarak etkisi altina alan
psikolojik temelli bir problem oldugunu géstermektedir.
Bireyin bu durumla tek basina micadele etmesi
karmasik ve zorlayici gelebilir. Hedonik aclikla bas
etmek icin ilk adim sorunun varhgini kabul etmektir.

Ardindan alinan psikoterapi destegi ise bireye bu
yolda eslik eder ve iyilesme yolculugunu destekler.
Bireyin derin distince kaliplarini anlama ve degistirme
konusunda etkili olur. Duygulari, dusinceleri ve
davranislari diizenleyerek olaylari daha saglikli ve
anlamli algilamasina yardimci olur. Ayni zamanda
alinan psikolojik destek sayesinde kisinin olumsuz
dustince kaliplart yikilir ve olaylarla basa c¢ikma
stratejisi  gelistirmesini  saglar. Psikolojik destek
farkindaligi  artinrken  birey  Uzerinde yeme
bozuklugundan dolayr meydana gelen depresyon
belirtilerini hafifletir, stres ve anksiyeteyi azaltmaya
yardimci olur. Problemin en temeline inerek bireyin
kendisini daha iyi tanimasina yardimci olur.

Birey, tim bu sirecte kendini gozlemlemeli ve
dirttusel hareket etmemelidir. Yemek yedikten hemen
sonra veya ¢ok gecmeden tekrar yemek yeme istegi
gelistiyse  buyidk bir olasilikla hedonik achk
yasandiginin isaretidir. Gin icinde hareket halinde
olmak, duzenli ylruyuslere cikmak, bir uzmandan
terapi destegi almak gibi hem fiziksel hem zihinsel
saghgl olumlu yodnde etkileyen aktiviteler yapmak
bireyi gercek aglia karsi daha duyarl hale getirir ve
hedonik isteklerden daha az etkilenmesini saglar.

Sonug olarak; asirn ve dizensiz yemek tiketiminin
sadece fiziksel saglik Gzerinde degil psikolojik saglik
Uzerinde de 6nemli etkileri vardir. Bir anda yemek
yemeyi durdurmak, anlik kararlar almak yerine uzun
vadede ise yarayacak yontemler gelistiriimeli ve
ihtiya¢ halinde mutlaka bir uzmandan terapi destegi
alinmalidir. Yeme bozuklugu tedavisinde atilacak en
biiyiik adim, iyilesmeye acik olmaktir. lyilesme sireci
genellikle zaman alir. Hedonik aclikla micadele
ederken istikrar, saglikh beslenme aliskanlklari ve
dengeli bir yasam tarzi plani  olusturmak
surdarulebilirligi olumlu yénde destekler.
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Defne Kaplan

Acim. Elleri ¢cok narin. Biraksam, parmaklari bana dokundugunda aglarim. Bir kere bile distinmedim onun kirilganligini,
kirnlmis olabilecegini. Teni sicak, parliyor. Terlediginde teri kaburgasindan asagi suziliyor. Kendimden gececegim. 19
dakika olmus, sira bana gelmeyecek gibi. Asadi kattaki otomattan atistirmalik bir seyler alsam vakit gecer. Canim sigara
istiyor, diisiincesi bile ¢ok tatli. Agzimin tadini sigarayla bozmaya gidiyorum. Birini kendinden kiskanabilir mi insan? Her
gun, gundn her saatinde, iste, evde, tuvalette ve metroda kendisine dokunabiliyor. Acim ve ben dokunamiyorum. Dort kat
merdiven cikartmayi biliyorlar. Ekranda siranin 121'de oldugunu yazmislar. Elimdeki kagitta 139 yaziyor. Hassiktir.
Yanimda oturan kadinin cirtlak pembe bluzu daha da mi ¢irkinlesmis yoksa ben mi hayal gorilyorum? Portlek gozleri
Uzerimde, ilisiyorum yine yanina. Caya amma da ¢ok seker atmisim. Su otomat caylarina teknolojik usullerle seker
atmayi kessek de adam gibi kiip seker atsak. Otururken kendi ellerini tutuyor. Tutmasa ya. Bir daha dokundugumda en az
bir hafta dus almam. Cay da midemi bulandirdi. Saate bakmazsam hizli gecer zaman.

Herkes'iyi olmak ister ya; sirf baskalarina gostermek icin bile olsa iyi niyetini sergiler. O hi¢ ugrasmamistir bile. Ne
yaparsa yapsin kotii olamaz. Hayal edilebilecek en k&t duruma koy, ¢evresini ¢ikarci insanlarla doldur, arkasindan tirli
oyunlar oynansin; o yine de dimdik durur, gézlerinin icine bakar ve ne sdylemesi gerektigini bilir. Bilmiyorsa da 6yle bir
bakar ki biliyormus zannedersin. icerlerde bir yerlerde kirilacak, giicenecek bélgeleri varsa bile esnemistir sadece. Yoksa
sapasaglam duruyordur. Bu sira bana gelmeyecek gibi. Ekran 126 diyor. Bogaz havasi alayim, acim zaten. Cok umarsiz;
bir daha halime gildigiinde canini acitacagim. Karsiya gecerken adamin birine tosladim. Belki carpilmam yakindir. Séyle
yogurtlu iskender yemeyeli bir hayli oldu. Yerken sira bana gelir de “Adamin biri gelmemis” diye gecerlerse ortaligi ayaga
kaldirimm. Kagidi bastirall kirk yedi dakika olmus, hala ks kds oturuyoruz. Sigarami su riizgarda yakmam imkansiz
sanmistim, degilmis. Gogsumin ortasindaki agirhgi hafifletecek bitki ¢ayr bulunur kesin internette. Beni, benim onu
sevdigim gibi sevse ya. O zaman ona karsl hissettigim achgdi kaybedebiliim. Ona dair elimde ne kalir geriye? Sevgim bir
doyumsuzluktan mi ibaret? Belki de onu sevmek a¢ kalmaktan daha az aci verici. iskender bir bucuk porsiyon geldi.
Esnaf gulimseyerek tabagi éniime birakti.

istanbul’'un esnaf lokantalarina hakim olanlar bilir; galisanin samimiyet dolu el kol hareketlerinden etin lezzetini kestirmek
mumkiindiir. Tabakta cizirdayan domates sosunu gériince dayanamadim, saldirir gibi yemisim. iskendere tuzu az mi
atmislar? Yok, tereyadi kit. Karnim tok, hareketsizim. Her seye ragmen icimdeki bosluk dolacak gibi degil. A¢ligimin
bedelini yalnizhgimla édiyorum. Dislincelerim sanki aylardir kapali bir kapinin ardinda birikmis ve kilidi yoklamamla
birlikte siddetle beynimin icine akarak kendi hirriyetlerini ilan ediyorlar. Hiicrelerim, o yani basimdayken alev aliyorlarmis
gibi ona dogru uzanma dirtistyle basa ¢cikmaya alisikti. Ben de saniyordum ki kilometrelerce uzaktayken hi¢ yoktan
soyle rahatca, gogus kafesimi gere gere nefes alirirm. Yaniimisim, icimdeki bosluk nefesimi kesecek kadar agir. Esnafin
guler yizIiliginu bosa ¢ikarmadim, bahsis biraktim. Haziran ortasinda nasil hamsi tutmus ¢ocugun biri? “Sabahtan beri
basinda bekliyorum. Bak, ka¢ tane oldu. Bak, bak, birinin g6zl hala agik.” Guluyorum. Cocugun goézleri parhyor.
Yetisecegim diye hizh hizl yiiridim, nefes nefeseyim yine. Bilmem kag defa ¢iktim bu merdivenleri. $u isler bir hallolsun,
sigaray! birakiyorum. Bogazimin igine ediyor zaten. Sira 132. Cirkin bluzlunun yan koltugu dolmus, iyi bari. Geng bir kizin
yanina gectim. Kiz durmadan ayadini bir geri bir ileri salliyor. Ben de kipir kipirim zaten, birlikte oynayalim yerimizden.
Var ya, su evrak mevzularinin yavasligina ne kadar sévsem az. Adamlar calisana yillik maasi ve sosyal giivenceyi hazir
etmigler, biz gene yirtiyoruz kendimizi vize alabilelim diye.



Tufan ona ayarlamis. Herif uyanigin teki, sanki bilmiyoruz gézlerinin nerede gezdigini. Sekreterinin etek boyuna bile
diyecek laf buluyor ya, ellerimi bogazina gecirmemek icin kendimi ¢ok zor tutuyorum. Zaten istanbul'a sigmryormus
hanimefendi. Ne var yani? Ucuk kaclk fiyatlar bayiliyoruz, her daim hukuksuzlukla bogusuyoruz diye insan yirmi bes
yildir yasadigi sehri mi terk eder? Soyle Eskisehir olsun, Sivas olsun, hadi Kars olsun. O da degil ki, ta Almanya’dan
bahseder olduk. Simdi ne hayaller kuruyordur o Tufan pezevengi? Berlin'de bas basa, havadar bir ofis, ufak capli
flortlesmeler, is konusacagiz diye aksam yemeklerine evrilmeler... Yok, ben boéyle katil olurum. Edepsiz herif, ellerimi
yikayacagim. Aslinda beynimi de sdyle soguk bir sudan gecirsem fena olmazdi. Belki gllisi sigmiyordur gergekten
buraya. Ne bileyim ben. Karsima gectiginde elim ayagima dolasiyor. Koltuk altlarim terlemis, gomlegin kenarlari tuz
gobletine benzedi. Havalandirmaya para verecek kim kaldi ki Gilkede. Les gibi oturuyoruz dip dibe.

134 numara kalkti. Adam iskeletor gibi, kafasini tavana gecirecek diye basini egmis otomatik olarak. Soguk bir soda hi¢
fena olmazdi simdi. Biz onunla ayni havayi soluyor olsak onun islak sacglari omzundan asagi ¢yle akmazdi. Kil kil
konusuyor. Neymis, ben ciddi biri degilmisim, sonradan fikrimi degistirirmisim. Agrima gitmiyor sozleri sanki benim.
Kalbinde milimetrelik yollar ¢izili olmali. ince dantelle ériilmiis yollar. Ne de@i§tirecekmi§im fikrimi? Amma uzattilar bu isi.
Zor duruyorum zaten birilerine tekme tokat satagsmamak igin.

Liseli kiz babasina telefon acti. Hizli hizli bir seyler diyor. Evrakin orijinalini mi ne almislar, geri alabilecek miymis?
Orijinali olamaz miymis, tamam tamam. Teslim ettigi fotokopisiymis. Sorun yokmus. Hirsla yaptigi bacak sporuna mola
verdi. Biz onunla Selin’in evinde diizenledigi, herkesin kafayi bulup evlilige inanmadiklari gibi son derece siradan kliseleri
bas bas bagirdii yemeklerden birinde tanistik. ilk bakista asik oldum palavrasini sikamayacadim ciinkii gece boyunca
tepemi attirdi. iceri adim attigim gibi kafam giizel zaten, saat ilerledikge en ufak hareketi bile batar oldu. Hatta bizim Selin
cocukmusum gibi yanimda bitip diizgin davranayim diye tembihledi beni. Bu kiz odaya girer girmez sanki herkesle eski
dostmus gibi lafladi, kikir kikir kikirdedi, suratsiz Serkan’i bile sallanirken tiirkii séylemeye ayaga kaldirdi. Saatler gecti,
icti de icti, sarhos oldu olacak belki, Selin buna makinede turk kahvesi yapti, mutfakta kiz kiza oturulup fallar bakildi,
gecenin bir saatinde kendisine korsan taksi cagirip tak diye tiydii. Ustelik fotografci oldugumu séyleyince benle bu
ulkede naslil para kazandigimi sorarak alay etti. O gece ters ters bakip durdum ona, soyle ilk defa geldigi yabanci bir
ortamda hazirliksiz bir aninda yakalarim, kapak olur dedim. Ne serefsizim bazen. Hi¢ renk vermedi. Ayni gulus, ayni
durus, ayni tavir. Selin yeterince sarhos degilmisiz gibi 6ve 6ve bitiremedigi Fransiz sarabini da agalim diye tutturunca
dolabin en Ust rafindan siseyi almak bana disti. O da hazir Selin ile benim aramda dikilirken elimden aliverdi sarabi.

Bana bakmazken parmaklari parmaklarima degdi ve o gin bugtindiir ben agim. O saftirik Faruk ile ¢ikarken ben actim,
dirdir Gizem ile ayni eve c¢ikma esigine geldiginde hala agtim. Selin bize ayni dergide pozisyon ayarlayinca Tufan
g6zimin 6ninde agzindan salyalar akar gibi ona asilirken ben dyle bir actim ki. Herif sutladi beni zaten. Cagimiza
paralel bir dergi istedigi icin gercek diinyaya ait fotograflardan 6te grafik cizimlere deger verir olmus megerse. 1 ay sonra
telefonla goristiuk. Yeni fotografci almislar ise, Tufan’in yizsizligine sinir olup itiraz edince yatistirmak icin terfi etmis
onu. Boyle bir yerde ¢alismasa da olurmus. Dedim akil mantik var, otur oturdugun yerde. Dinledi beni. Dinledi beni ama
Allah belami versin, dinlemeseydi iyiydi. Berlin olayi ¢ikinca Tufan’in buna bir kirmizi hah ¢ikarmadigi kaldi. Kanala karsi
1+1 apartman dairesine kadar her sey hazir olunca haberi alali daha iki hafta olmadan apar topar gitti. Ne zaman
donecek diye sordugumda da bdyle seyleri kestirmenin pek mumkiin olmadigini, daha yolun basinda oldugumuzu,
gerisin geriye donebilecegimizi sdyledi. Onu duvara yaslayip, iki omzundan sarsmak istedim. Ama sustum. Gittikten on
bir giin sonra, yine géziime uyku girmiyorken, simdiki hukiimetin terdrist bildigi Tarik'i aradim. Bana B2 Almancasiyla
yardimci oldu sag olasin.

“Pardon, 139 numara diye seslendiler ama duymadiniz galiba. Dalgin bakiyordunuz, siz olabilir misiniz diye dusundim.”
Bizim liselinin sesi sarki gibi. Kizarmis yanaklarindan épebilirim. Ayaga isik hiziyla kalktim, basim déndu iyice. Tesekkir
ede ede kizarmis domatese benzedi kiz. Nasil. dalmisim, ekrana 100 metre kala sirami kagiracagim. Plastik camin
altindan uzatiyor adamcagiz. imzalanacak kagitlar, doldurulacak adresler, yazilacak isim-soyadlari var. Ellerim benden
bagimsiz calisiyor. Bugulu camin arkasindan fisildar gibi konusuyor: “Hayirli olsun. AlImanya yolcususunuz.”

Tugce Senogul’un “Sensin Bunlara Sebep” adli sarkisindan esinlenmistir.



BUTUNLESMI$ HISLER VE ANLAM ACLIGI

Tugba Giirsoy

Sari 1siklarla aydinlatilmig, oldukca yiksek ve ahsap
tavanh bir salondayim. Sandigimin aksine ahsabin
koyu rengi, bembeyaz boyanmis duvarlarin bitiminde
nahos bir gorintl yaratmamis ama yine de ahsap
tavana atfettigim hos olmayan izlenimlerimin
yansimasl beni nesnenin varligina karsi mahcup
hissettirmeye yetiyor. icimden bir ses nesnelerin de
insanlar kadar sayglyl hak ettigini soyleyip duruyor.
Bu sese kulak vermeden ahsap yapili evin hemen
ondne ilistiriimis ve dallarini aheste aheste bir oraya
bir buraya slUzdiren so6git agacini gozledigim
pencereyi acmaya yelteniyorum. Once hafif bir
kuvvetle yukari dogru ittiiyorum, ardindan gicumi
biraz daha arttirryorum ve fark ediyorum ki glcim
yillarin esyada biraktigi hiizni tasimaya yetmiyor. Bu
durumun icimde yarattigi hiziin, uzaklardan kagarak
geldigi diyarda bir kicik soluklanis icin kondugu
pencerede gafil avlanan ve bdylece tutsakligin
esaretinden kurtulup esaretin tutsakhgina kapilan bir
papaganin talihsizligi gibi hissettiriyor. Yani dissal
esaretin, 6znenin zihinsel ve duygusal héalini de
etkileyerek onu i¢sel bir esarete mahkum etmesi gibi.
Zira kagilan kafesler, zihinsel kafeslerin kapisini
aralamiyor.

icime konan bu dusiincelerin  zihnimde yarattig
kesmekese es zamanli olarak bir de pencerenin
yasanmisliklarini  tahayytl etmeye cabalarken bir
elinde porselen demlik, diger elinde demligin yanina
yakisir sik bir fincanla Tarik cikageliyor. Elindekileri
fiskosa birakip kocaman bir gilimsemeyle pencereye
yoneliyor ve sanki pencereyle arasinda o©zel bir
anlasma, hos bir samimiyet varmis gibi pencereyi tek
hamlede aciveriyor. Tarik'in esyanin mabhiyetini
kavrayisina hayran kaliyorum, kendi kederimi i¢ime
atip kisa bir gulimsemeyle tesekkir ediyorum Tarik’a.
Ivedilikle fiskosun sagina ve soluna konumlandiriimis
koyu yesil, kadife ve olduk¢ca hantal goriinen
koltuklara oturuyoruz.
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Tam o esnada goézium, kayboldugunu ayan beyan
sergilemeden evvel kiziligini parca parca dagitan
gunese takiliyor. Gokyuzi, gun batiminin biinyemde
biraktigi ve yillardir bir tirli tanimlayamadigim hissi
tam da o an idrak edebilecegim yanilgisina
dusuriyor. Bu yanilsamanin esliginde gokyuzinin
ihtisamli enginligini gégsime hancer gibi saplayisinin
mabhiyetini de kavrayarak aradan ¢ikartmak istiyorum
lakin Tarik ile gecirecedim birkac saatin her gin
batan ginesi anlamaya calismaktan daha kiymetli
olacaginin kanaatine variyorum ve parcasi oldugum
batinin  islevini  tamamlayabilmesine  hizmet
edebilmek icin Tarik’a yoneliyorum. Tarik’la gz goze
geldigim an onun ne disindugind ydzinde
cirilciplak yakaladigima dair bir yanilsama icinde
oldugumu hissediyorum. Bu yanilsamaya sahip
¢cilkiyorum ve insan okuma yetimi hayata
gecirmektense epey vakittir kendi gercekligim ve
gerceklerim arasinda gidip gelmekten ve kendi
hakikatligimin cilvesiyle hemhal olma
mesguliyetimden mitevellit takatsizlestigim anlatma
yetimle basa cikmayi énceliyorum. Cinki anlatmanin
ylzlesebilecegim yeni seyleri zuhur ettirecegini hatta
anlam arayislarima dair doyuramadigim achgimi
Orseleyecegini biliyorum, keza bir seyleri anlatarak
hissetmek i¢ sesimin somutlastirilmasini saglyor ve
tamamlanmasi gereken yeni anlamlar dogurarak
icimde kaynayan anlatma acligini doyuruyor.

Oyle ki tek bir saniyesinin bile tekrarinin
gerceklesmeyecedi bu hayati her nefesinde farkli
degerlendiren insan elbette ki anlattikca degismeye
ve degistirmeye ihtiyag duyuyor. Anlattikca
anlattiklarinin derinliginin farkina variyor ve ben de
Tark'in bana yonelttigi bir soru Gzerine icimdeki
anlatma acligimi doyurmaya baslyorum.



Tarik'in  sordugu, insanin kalbini bitinlestiren ve
doyuramadigl anlam hissini yatistiran seylerin ne
oldugu, ve ben bu soruyu duyar duymaz kalbimin
tamamen bitinlesip anlam hissiyle cosmus halini
muhayyilemde canlandirmaya cabalamanin ne kadar
zor olduguyla carpisiyorum. Her anin blyuk resmin
bagimsiz bir parcasi oldugunu biliyor olmak benim igin
her seyi zorlastiriyor. Arkamda biraktigim anlar bir
silsile olup kendi kendimin 6znesi ve nesnesi olmami
saglamaktan baska bir islevi olmayan istiflere
donusuyor. Bundan oldukca rahatsiz oluyorum ¢unki
bazi anlarimi distindigimde, acilarimi, Gzintilerimi,
tekrar yasamak istemeyeceg@im anilari her daim daha
bir 6nceki gun yasamisim gibi tazecik hatrima
getirebildigimi  goériyorum. Buna sasiyorum ve
kendime bunun icin kirihyorum ¢iinkii bu bana, takimi
bozuk bir kahve fincaninin kendini sunamayisi ama
atilmaya da kiyillamayisi ve mecburen bir kdseye
emaneten koyverilmisligi gibi tatsiz hissettiriyor. Tim
gercekligi ve somutluguyla varligini ispatlasa da
tamamsizliginin ezikligini ruhuna sirayet ettiren, artik
ona bakildiginda fark edilen ilk seyin takiminin
bozuklugu olmasina ragmen hala letafetle durmaya
cabalayan bir fincan gibi.

Tarik ile hemzeban olmami saglayan bu soru anlam
hissini yakaladigim anlari muhayyileme getiriyor. Bu
his, soguk ve karli bir kis glinii tim ailemin toplandig,
cayin demi ile yiiz g6z olup tikenmesinin ardindan
meyve faslina gecildigi, portakallarin tam agza
atilacagi esnada ele damlayan sularinin alelacele bir
mendil yardimiyla silinse dahi parmaklarda coktan
birakmis oldugu o sekerli kuruluga aldirmadan
muhabbete devam edildigi, salonun orta sehpasina
saclimis portakal ve elma kabuklari toplanmaya hazir,
cay bardaklari mutfagin yolunu gozler vaziyette dylece
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dururken benim bitiin bu kaosa ragmen flitursuzca
odanin havasizligl ve sicakhgiyla hemhalleserek tim
tanidik sesleri ve ihtirash laflagsmalar bir kulagima
hapsetmeyi de ihmal etmeden uyuyakalmislhigima
duydugum sicaklia es deger bir sey olmali diye
dusuniyorum. Akabinde yavas yavas fark etmeye
basliyorum ki anlam hissiyle dolup tastigim ve
doyuruldugum anlar hayatin cok icinden, rutin huzuru
yakaladigim zaman dilimleri: annemle salonu
cepecevre saran sabah gunesi esligindeki kahve
seanslarimiz veya babamla bir soru tzerine saatlerce
suren hasbihallerimiz, babamla annemin iliskisine
dair ihtirash gézlemlerim, farkli bir agac gorir miyium
diye tavaf ettiim sokaklar yani hayatin tim
rastgeleligi icinde yaratiimis nice anlar arasindan
ruhuma tekabil edenleri cimbizla ¢ekerek bunlarin
kalbimi tamamen biittinlestirmesine izin verebildigim
anlar.

Kierkegaard’a gore Kkisilik, daha insan segimini
yapmadan evvel secime ilgi duyar ve insan secgimi
ertelerse kisilik ya bilingsizce secer ya da icindeki
karanlk gugcler secimi yapar. Simdi anliyorum Ki
esasinda ben de siradanhgdin normalligiyle ickinlemis
bu anlari kalbimdeki sicaklia zuhur etsin diye bilingli
bir sekilde se¢cmiyorum, onlari biliyorum. Bu anlar,
simdiye kadar doyuramadigim anlam achdima
pazardan 6zenle sectigim taze sebzeler gibiler. Bu
anlarin  kalbimdeki yerini bellemis olmak essiz
hissettiriyor. Kierkegaard'in da dedigi gibi o anlar ben
onlari se¢meden evvel c¢oktan beni etkilemeyi
seciyorlar bile. Sanirim Tarik'in yonelttigi soruya da
onunla hemzeban olarak bdylelikle cevap vermis
oluyorum, hayatta tekrara yer yoktur ama var gibi
gorinur. Tekrarsizh@in idrakine vararak anlarla
kurdugum iliski Gzerinden kendiligim tezahir edebilir
ve anlam hissine dair achigimi doyurabilirim.
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Go6zumuzi dinyaya acar agmaz annemizden talep ettigimiz ilk sut icin kopardigimiz yaygara, ardi arkasi kesilmeyecek
arzularin derin bir yankisidir. Onu elde etmek igin heniiz yeni tanistigimiz sesimizle bagirir, tim giiciimiizle aglariz. ilk
arzumuz ve ilk doyumumuz bu trajik dongiiniin en masum anidir. Her bir arzunun kendi tinini yaratmaya baslamasiyla
olgumuz, organik bir kivam almaya baslar. Bundan sonraki varolusumuz ise neye donisecegimiz hakkindaki
belirsizliklerle ilintilidir. Arzuya dair inisiyatif alamadigimiz durumda kendiligimizin ihlali karsisinda 6nlem olarak
cizdigimiz sinirlar muglaklasir. Boylelikle sonsuz tatmin vadeden her tirli insiyaka karsi zaaflarimizin olusmasi
kaciniimazdir. Sinirlarin yitimi sonucu aradigimiz seye donismeye basladigimizda arzularimiz ile bir usta-girak iligkisi
kurmus oluruz. Ustamiz, direktifleriyle bizi sekillendirerek her an bir varlik kazandirir. Cirak olarak bizler de disimiza
cikip oradan kendimizi izleme imkanini kaybetmis oluruz. Boylelikle doyuma giden her yol mesru bir zemine oturmus
olur.

Gercgekten glclu bir doyum isteginin insana yaptiramayacagd! hicbir sey yoktur. Dante gibi ortasindayken émrimuzin,
kendimizi karanlik bir ormanda hissedersek veya dogru yolu yitirmissek sonsuz arayisin agirligi altinda ezilen ruhumuz,
bizi cetin bir yolculuga zorlayacaktir. Vergilius gibi usta bir ozan ile Dante’nin cennet, cehennem ve araf topraklarina
olan yolculugunu “ilahi” bir “komedya”ya donlstiren boylesine bir achdin doyum 6zlemidir. Kiicik yaslarda tanistigi
Beatrice, ¢cok fazla vakit gecirememesine ragmen Dante icin yalnizca bir ¢cocukluk anisi degil tim émri boyunca
kalbinin aydinligi olarak kalacak bir askin 6znesidir. Cennetin doruklarindaki huzur ve tatminligin kaynagi, 1s1gin ve
rehberligin adidir. idealize ettigi sevgilisi bu anlamda onun sonsuz hakikat arayisinin sebebi ve dahi sonucudur.
Beatrice, ilk sttun verdigi essiz doyum hissidir. Bu essizlik diinyada bulunamayacagindan insanin varligini agirlastiran
ve anlamin icini bosaltan sonsuz huzur ve tatminlik istiyaki, yedi kat asagida ve yedi kat yukaridaki alemlere
goturebilecek bir sanciyla Dante’yi bu yolculuga zorlamistir.

TOm hikayenin sonunda Beatrice’e veya Leyla'ya ulasma kiltleri arasinda arzu, kendi bilincine varir ve ruhtan arinir
clinkd artik kendi makamindadir. Bundan sonraki hikéyeyi yasal bir dille insa edemeyiz:

“142 Duslemin giict burada tikendi;
artik istegimi, istencimi
dengeli bir ¢ark gibi dénduriyordu,

145 gunesi, yildizlari déndiren sevgi.”

39 Amos Nattini, /llustration from Dante's ‘Divine Comedy', Purgatory, Canto XlI, 1923
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PSIKOLOJI SOZLUGU

ANOREKSIYA NERVOZA

Anoreksiya nervoza, kilo almaktan ya da
sismanlamaktan c¢ok korkma ya da belirgin bir
bicimde dusuk vicut agirhginda olmasina karsin
kisinin kilo almay! guclestirecek bigcimde surekli
davraniglarda  bulunmasi ile karakterize bir
bozukluktur. Bu yeme bozukluguna sahip bireyler
asin zayif olmalarina ragmen kendilerini kilolu olarak
algilarlar ve bu durumu 6nlemek amaciyla yiyecek
alimini ciddi sekilde kisitlar, asiri egzersiz yapar veya
tamamen yemek yemekten kacinirlar. Anoreksiya
nervoza, fiziksel sagligi ciddi sekilde tehdit eden
komplikasyonlara  yol  acabilir. Duygudurum
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, madde kullanimi
veya kisilik bozukluklari ile birlikte goriilme orani
yuksektir. Tedavi sureci psikoterapi, beslenme
destegi ve tibbi bakim gibi cok yonlu yaklasimlar
gerektirir.

Anoreksiya nervoza tim psikiyatrik hastaliklar
arasinda en yuksek 6lim oranina sahip olanlardan
biridir. Arastirmalar, anoreksiya nervoza hastalarinda
O0lum oraninin vyaklasik %5 ila %10 arasinda
oldugunu gostermektedir. Bu olimler genellikle uzun
sureli aclk, kalp durmasi, organ yetmezligi gibi
fiziksel komplikasyonlar veya intihar nedeniyle
meydana gelir. Erken tani ve tedavi bu riski
azaltmada kritik Gneme sahiptir.

PiKA SENDROMU

Pika sendromu, besleyici olmayan maddeleri yeme
arzusuyla ortaya cikan bir yeme bozuklugudur. Bu
durum toprak, kil, sabun, metal, buz, kum, plastik,
kagit ve benzeri maddelerin tiketilmesiyle kendini
gosterir ve daha cok cocuklar ile hamile kadinlar
arasinda goridlur. Pika sendromunun kokeninde
genellikle demir ve ginko eksiklikleri, stres ve cesitli
psikolojik sorunlar bulunur. Tedavi, eksik besin
Ogelerinin  yerine konmasi ve bireyin beslenme
rutininin yeniden diizenlenmesi tizerine odaklanir.

BULIMiYA NERVOZA

Bulimiya nervoza, tekrarlayan asiri yeme ndobetleri
ve sonrasinda bu durumu telafi etmeye yodnelik
sagliksiz davranislarla karakterize bir yeme
bozuklugudur. Bu hastalikta kisi kisa bir sire iginde
asiri miktarda yiyecek tiketir ve ardindan kilo
alimini engellemek amaciyla kendini kusturma, asiri
egzersiz yapma, orug¢ tutma veya laksatif ilaclar
kullanma gibi telafi edici davranislara basvurur.
Viucut gorunumi, aile etkileri, genetik, gecmis
travmatik deneyimler, nérokimyasal ve gelisimsel
faktorler ile ilgili sosyal tutumlar bulimiya nervozanin
gelismesine sebep olan etkenler arasindadir.
Fiziksel saglik Uzerinde ciddi etkiler yaratabilir;
ornegin elektrolit dengesizlikleri, gastrointestinal
sorunlar, dis erozyonu ve kalp problemleri gibi
komplikasyonlara yol acabilir. Bulimiya nevroza
hastaliginda tedavi psikoterapi, beslenme egitimi ve
tibbi bakimin bir kombinasyonunu icerir.

ORTOREKSIYA NEVROZA

Ortoreksiya nervoza, diger yeme bozukluklarindan
farkli olarak kilo kaybi veya beden imgesiyle ilgili
kaygilardan ziyade vyedigi yiyeceklerin safligi ve
sagligina odaklanir. Ancak bu takinti kisinin yasam
kalitesini ciddi sekilde bozabilir ve saglikli bir diyet
surdirme amacini asarak asiri kisitlayici ve sagliksiz
bir hale gelebilir. Tedavi, genellikle psikoterapi yoluyla
kisinin yiyeceklere olan kati tutumunu gevsetmeyi ve
dengeli bir beslenme anlayisi gelistirmeyi hedefler.
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PSIKOJENIK POLIDIPSI

Psikojenik polidipsi, kisinin fizyolojik bir susuzluk
hissetmeksizin asiri miktarda su tiketme egilimi
gosterdigi nadir bir psikiyatrik durumdur. Bu bozukluk,
Ozellikle sizofreni gibi bazi psikiyatrik rahatsizliklarla
iliskilendirilir ve genellikle kompdulsif bir davranis
olarak ortaya cikar. Asirt su alimi bu hastalarda
hiponatremi gibi tehlikeli durumlara yol agmadan
tolere edilebilir. Tani koymada su kisitlama testi kritik
bir rol oynarken tedavi sureci altta yatan nedenlere ve
bozuklugun siddetine gore sekillenir.

SEZGISEL BESLENME

Sezgisel yeme, bireylerin yemek yeme Kkararlarini
duygusal nedenler yerine fizyolojik aclk ve tokluk
sinyallerine dayanarak, diyet disi bir yaklasim
benimseyerek yonlendirmelerini ifade eden bir
beslenme modelidir. Gidalar "iyi" veya "kétl" olarak
etiketleme, kati diyet kurallarini reddetme, fiziksel
aktivite yapma, kisilerin i¢sel aclik ve tokluk ipuclarina
glvenmelerini tesvik etme, besinlerle barisma, yemek
yeme sirecinde tatmin ve zevk arayisl, viicuda sayg|
gOsterme gibi temel prensiplere dayanir. Sezgisel
yeme modelinin direkt olarak kilo kontroli, tedavi
destekleme gibi unsurlardan ziyade besin, zihin ve
vicut arasindaki iliskiyi gelistirmeyi ve yemekten zevk
almayi1 amaclar. Obezite gibi bazi durumlarda aclik ve
tokluk sinyallerinin normalden farkli calismasi bu
beslenme modelini islevsiz hale getirebilir veya
olumsuz etkiler yapabilir.

EMOSYONEL BESLENME

Olumsuz duygularin tetikledigi asir yeme egilimini
ifade eden bir kavramdir. Aclk ya da sosyal
gerekliliklerden ziyade kisinin duygusal durumlarina
tepki olarak yeme davranisinda bulunmasi seklinde
tanimlanir. Olumsuz emosyonlarin tetikledigi bu
yeme egilimi dusik benlik saygisi, yetersizlik
duygulari ve kilo kontrolii guglikleriyle paralellik
gosterir. Ozellikle bulimia nervoza, tikinircasina
yeme bozuklugu ve obezite gibi durumlar yasayan
bireylerde, yeme bozuklugu riski tasiyan kadinlar ve
diyet yapan normal kilolu kisilerde yaygin olarak
g6zlemlenir.
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Arzunun Sessiz Bekleyisi - Zeynep Bozkurt
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Acikmadan Yiyenler - Zehranur Duranoglu
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Gecmisin Ezgisi - Zeynep Bozkurt

Yolda Aranan Hakikat - Zeynep Bozkurt



Mo,

momento dergi

www.momentodergi.com



